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Utbildningsplan for Frilufts Férskolor

Mal och metoder

Vi arbetar efter vara styrdokument; skolagen samt Lpf6 18, Laroplan for férskolan. Vi
fokuserar pa vara 7 rubriker, Sjalvstandighet och Identitet, Socialt samspel,
Motorisk féormaga, Sprak och kommunikation, Matematik, Naturvetenskap och
teknik samt Kreativitet och fantasi. Var verksamhet inom Frilufts Foérskolor
innehaller saval dvergripande och gemensamma mal som forskolespecifika.
Overgripande och gemensamt fér alla Frilufts Férskolor ar att

Férskolan skall vara Trygg, Rolig och Lérorik!

Var strdvan ar att ge barnen manga och rika tillfallen - planerade och spontana
undervisningstillfallen i olika miljder med naturen och uteverksamheten

som bas. Var metod &r att arbeta med utomhus- och naturpedagogik

och déarigenom utgoéra ett komplement till barnens 6vriga tid och liv.

Frilufts Férskolors utomhus- och naturpedagogik
Med Veda & Barke i Naturen

Veda och Barke ar med barnen under alla ar pa Frilufts Férskolor och foljer

barnen i de olika grupperna Upptéckare (de yngre), Utforskare

och Aventyrare (de &ldsta).

Aret om gar barnen till skogen och/ eller vistas ute i naturen.

Vintertid ar det skidskola- Veda & Barke pa skidor, och skridskoskola-

Veda & Barke pé skridskor fér de dldre barnen. Aventyrarna har alltid

den verksamheten och de aldsta Utforskarna enligt var 6va-, préva-, laraplan.

Vi uppmuntrar alla barn som vill och har skidor att dka i narmiljon nér snén finns.
Pulkadkning &r en popular aktivitet for alla gruppet.

Frilufts Férskolor har en gemensam ”Grdn trad” nér vi vistas ute men ledorden ar
Trygg, Roligt och Larorikt da vader och sakerhet styr omfattningen. Vart dokument
1:f ”Frilufts Férskolor Ovar-prévar och I&ar med utomhuspedagogiken” beskriver hur
vi arbetar med var Lpfé 18 och anvander utomhuspedagogiken som metod i arbetet
tillsammans med barnen.

Vi efterstravar att kontinuerligt &ta och laga mat pa utflyktsplatsen eller garden.
| huvudsak sker vilan ute och de barn som sover, sover i vara vindskydd pa
forskolans gard och/ eller pa utflyktsplatsen.

Aventyrarna har "Hitta Vilse” (Civilférsvaret) under saval den varma som kalla
arstiden.

Verksamheten varierar med barnets alder och mognad samt forskolans
geografiska forutsattningar.

Ovrigt vi anser ar viktigt med var verksamhet...

Barnen skaffar sig erfarenheter av sin omgivning genom egna sinnesupplevelser.
Genom att lukta, kédnna, lyssna, titta och jamféra bildar sig barnen uppfattning
och far nya begrepp om olika féremal, tid, hdndelser med mera.

Upplevelserna leder till resonemang kring olika féreteelser



och stimulerar till fortsatta undersékningar och upptéckter.

Upptéckterna leder till nyfikenhet, samtal och frdgor om Hur och Varfor,

olikheter och likheter blir naturliga.

Vi lar oss matematiska begrepp genom att jamféra, sortera, méata, och rakna.
Spraket trénar vi genom dagliga samtal och med lek, drama, sang, sagor

samt ramsor.

| skogen, pa garden och dngen finns obegransade tillfallen att trdna motoriken

-att g4, klattra, springa, balansera, ala, krypa, hoppa, sparka boll blir sjalvklarheter.
Nar vi samlar smakryp och véaxter, knyter rep, sorterar och packar i och ur ryggsack
tranar vi forutom finmotorik dven koordination, koncentration och uthallighet.

Med naturen som inspirationskalla utforskar vi farg och form, hur olika

material ser ut och kénns, vad man kan anvanda dem till och sa vidare.

Att gora vattenfarg av blabar, mala pa snd, stenar och pinnar &r roligt, spdnnande
och inspirerande inléarningstillfallen.

| leken bearbetar barnen handelser och upplevelser, skapar erfarenheter

av kommunikation, turtagning med mera.

Leken &r grunden for att trana socialt samspel!

Avslutningsvis...

Var inriktning manar om barnens vdlmaende och hélsa och vi lagger darmed stor
vikt vid att under trevliga former servera barnen bra och naringsriktig mat enligt
Livsmedelverkets riktlinjer gallande mat fér barn i férskolan.




Mal for utbildningen

Forskolan utgér det férsta steget i utbildningssystemet och ska lagga grunden for
ett livslangt larande. Vart pedagogiska uppdrag och forskolans mal finns
formulerade i Laroplan for férskolan (Lpfoé 18) och Skollagen (SFS 2010:800).

Av Skollagen (SFS 2010:800) framgar att utbildningen i férskolan syftar till att barn
ska inhamta och utveckla kunskaper och vérden. Den ska framja alla barns
utveckling och larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa
férmedla och férankra respekt for de ménskliga rattigheterna och de grundlaggande
demokratiska varderingar som det svenska samhéllet vilar pa. Férskolan ska vara
rolig, trygg och larorik for alla barn.

| den senaste revideringen av Laroplan fér forskolan (Lpfé 18) har begreppet
verksamhet ersatts av begreppet utbildning for att visa att férskolan &r férsta delen i
det svenska utbildningssystemet.

Barns ratt till kroppslig och personlig integritet skrivs for forsta gadngen in i
laroplanen samt lekens betydelse har fatt ett stérre utrymme.

Vidare blev den 1 januari 2020 FN:s konvention om barnets rattigheter lag i Sverige
(SFS 2018:1197). Detta medfor att utbildningen alltid skall utga ifrdn vad som
beddms vara barnets basta, att barn har réatt till delaktighet och inflytande, och att
barnen skall f& kinnedom om sina rattigheter.

| utbildningen ingar undervisning som férskollararen har ett sarskilt ansvar fér att den
genomfors. Undervisning sker utifran planerade tillfallen men kan ocksa ske vid
spontana tillfallen nar barnens intressen vid stunden fangas upp.

Alla i arbetslaget har ett ansvar for att erbjuda varje barn en trygg omsorg samt
framja alla barns utveckling och larande. | utbildningen sker larande och utveckling
kontinuerligt.

En del i arbetet med trygghet har vi en lika behandlingsplan som vi arbetar med
utifran aktiva atgarder for att motverka diskriminering och krankande behandling.
En annan del &r att alla pedagoger har skrivit p& "Foérskolebrevet” som syftar till att
forebygga sexuella dvergrepp mot barn i férskoledlder genom att 6ka kunskapen
och medvetenheten om grundldggande integritetsarbete inom férskolan. For att
férhindra att vuxna kranker barns integritet och arbete med barns integritet.

Arbete med Normer och Vérden eller det demokratiuppdrag som aligger férskolan
ser vi som en kontinuerlig padgaende process genom inflytande, delaktighet och
ansvarstagande.



Forskolans 6ppettider och tider

7:00 Forskolan 6ppnar

7:00 Frukost

9:00 Fruktstund

9:00-10:30 Undervisningstid/ 3-5 dagar i veckan
11:00 Lunch

14:00 Mellanmal

16:30 Frukt

17:30 Forskolan stdnger

7:00-17:30 Utbildningstid

Férskolans kontaktuppgifter
Lantgarden forskola

Lantgardsvagen 85
192 74 Sollentuna
Telefon: 070-239 96 14

Férskoleappen
| férskoleappen ldggs schema for barnens behov av vistelsetid. Vid tillfalliga
andringar av vistelsetiden sker det i direkt dialog med pedagogerna pa plats.

Vid eventuell frAnvaro meddelas det via férskoleappen innan 7:30.
| férskoleappen kan ni félja vad férskolan erbjuder fér undervisning och utbildning.

Rektor
Yann Nyman

Telefon: 076 819 7027

yann@friluftsforskolor.se

15 timmar pa Dungen, 15 timmar pa Lantgarden, 5 timmar kontoret
5 timmar studier pa rektorspogrammet fram till 31 december.



mailto:yann@friluftsforskolor.se

Avdelning

Upptackarna

8 barn

Pedagoger: Therese 40h (férskolldrare) lulia 40h (barnskdtare)

Utforskarna
6 barn
Pedagog Lina 40h (Férskollérare)

Aventyrarna
10 barn
Pedagoger Ami 40 h (barnskdtare) Maja 20h (Outbildad barnskdtare)

Overgripande mal for Lantgarden

Vision:
Alla barn skall I1amna férskolan som trygga individer med en god sjélvkénsla och en
stark lust till att erbvra ny kunskap i harmoni med naturens.

Forskolan ska gdra en positiv skillnad fér varje barn genom att frdmja deras unika
potential och bidra till deras valmaende och utveckling.

Mal:

- Barnen pé Lantgarden ska under hela sin vistelse péa forskolan f& de basta
forutsattningarna och stéd att utvecklas inom alla férskolans malomraden som
anges i Laroplan for férskolan.

Hallbar utveckling

Vi vill att barnen genom utbildningen skall ges mdjlighet att tillagna sig ett intresse
och ett ekologiskt och varsamt férhalliningssétt till sin omgivande miljo, till natur och
samhalle. Vi vill &ven att barnen skall utveckla kunskaper om hur véara val kan bidra
till en hallbar ekonomisk, social och miljomassig utveckling.

Kvalitetshoja var Natur och Utomhuspedagogik

For att skapa hdgkvalitativ utomhus- och naturpedagogik &r det viktigt att ha tydliga
mal. Aktiviteterna ska vara planerade och stodja bade kognitiva, sociala och
motoriska fardigheter. Att kvalitetshdja var utomhus- naturpedagogik innebar ockséa
att skapa en djupare relation mellan barnen och naturen.

For att nd malen kommer vi:

Att skapa forutsattningar fér alla barnen att utvecklas utefter var och ens intressen
och behov inom alla laroplanens malomraden och med fokus pa olika malomraden
terminsvis. Det innebér exempelvis att utbildningen fokuserar pa nagra utvalda
malomréden att undervisa inom i olika perioder. Detta gérs genom kartldggning av
varje enskilt barn samt barngruppen.




Personalgrupp

Att skapa goda samarbetsytor med vardnadshavare. Detta gérs genom en daglig
kommunikation samt riktade aktiviteter sa som utvecklingssamtal,
vardnadshavarmoten, trivselkvallar.

Forhallningssatt
Att vara nar- och harvarande med barnen och ta barnens fragor pa allvar och lyssna
pa deras berattelser, hypoteser och teorier om stora och sma fragor.

Att vara en medforskande pedagog. Pedagogen ar en en aktiv deltagare i barnens
larande process.

Att inta ett normkritiskt férhaliningssatt. Grunden i ett aktivt arbete mot
diskriminering och krénkande behandling.

Metoder och verktyg
Naturpedagogik
Naturpedagogik ar en pedagogisk metod som anvénder naturen och utomhusmiljén
som en del av larande processen. Forskning inom utomhuspedagogik visar att det
har manga positiva effekter p& barns utveckling och larande. Att arbeta med natur
och utomhuspedagogik. Som innebér att utbildningen, undervisningen och leken
sker till stérsta del utomhus. Barnen far tidigt en relation till naturen som majliggor
att de bygger upp en respekt och omtanke fér djur, natur och klimat. Barnens
nyfikenhet och upptéckargladje far blomstra i samklang med naturen.

Férdelarna med utomhuspedagogiken ar enligt Anders Szczepanski.
- Fysisk halsa
Barn som deltar i utomhusaktiviteter &r mer fysisk aktiva, vilket bidrar till battre
kondition och motoriska fardigheter.
- Framjar halsan
Utomhusmiljé minskar stress och férbattrar mental halsa.
- Forbattrar koncentrationen
Manga studier visar att barn som tillbringar tid utomhus uppvisar battre
koncentrationsférmaga och forbattrad uppmarksamhet.
- Stimulering av sinnen
Utomhusmiljéer erbjuder rik sensorisk stimulering som kan bidra till kognitiv
utveckling.
- Forbattrad social interaktion
Utomhuspedagogik uppmuntrar samarbete och kommunikation mellan barn, vilket
forbattrar sociala fardigheter
- Emotionell motstandskraft
Naturupplevelser bidrar till 6kad sjalvkansla och emotionell motstandskraft genom
att barn lar sig hantera utmaningar.
- Okad miljomedvetenhet
Genom direkt kontakt med naturen utvecklar barn stérre forstaelse och respekt for
miljon, vilket kan leda till ett livslangt engagemang for hallbarhet



Veda och Barke

Veda och Barke ar tva pedagogiska figurer som har en central roll i vart arbete med
utomhus- och naturpedagogiken. Veda och Barke fungerar som engagerade och
inspirerade verktyg for att introducera barnen till naturen och dess manga mysterier.

Genom lek, beréttelse och interaktion med Veda och Barke far barnen mojlighet att
utforska och lara sig om naturen pa ett satt som ar bade roligt och meningsfullt.

Grén Flagg
Att arbeta med Gron Flagg. Gron Flagg ér ett pedagogiskt verktyg for att ge barnen

mdjlighet att vara en del i en hallbar varld. Vi anvander Gron Flagg som ett verktyg i
var verksamhet.

Frilufts Forskolors gemensamt mal ar hallbarhet.

Var larmiljo

Var narmiljo ar skog och naturmark. Att ha tillgang till skogsmarker och
naturomraden dar barnen ka utforska vegetation, djur och naturliga fenomen ar
viktigt for oss. Under vara naturvandringar och utflykter s& anvander vi naromradets
miljé for att fanga barnens intresse.

Larosituationer utomhus
Vi skapar samlingsplatser utomhus med stockar, bé&nkar, stena och annat
naturmaterial. Vi anvéander naturens tillgangar till var undervisning i den méan det gar.

Kompostering och atervinning
Barnen &r inkluderade i var kompoststation och i vart atervinningsarbete. Dar far
barnen lara sig mer om hallbarhet.

Utbildningsstationer

Stationer som pedagogerna iscensatter med material s& som forstoringsglas, luppar,
kikare och andra verktyg. Barnen uppmuntras att utforska och géra nya upptackter
och vetenskapliga observationer

Reflektion och analysarbete
Att kontinuerligt genomfdéra planering-, reflektion-, uppfdljningar-, utvarderingar- och
analys tillfallen i syfte att utveckla utbildningen fér att framja barns trygghet, larande
och utveckling.

Pedagogisk dokumentation

Att arbeta med pedagogisk dokumentation och dokumentation. Som ett stéd att
utveckla, involvera och dokumentera olika larprocesser i undervisningen.
Pedagogerna arbetar med observation, ta in barnens perspektiv, reflekterar och
analyserar och kopplar till Iaroplanen.

Projektinriktat arbete

Projektinriktat arbete ar en metod déar barn och pedagoger arbetar tillsammans kring
ett tema eller en fragestalining. Denna metod féljer barnens intressen, nyfikenhet
och fragor. Genom projektinriktat arbete far barnen en djupare férstaelse fér amnet




som intresserar dem, samtidigt som de utvecklar viktiga férmagor som kreativitet,
kritiskt tdnkande och samarbetsférmaga.

Pedagogens roll

Pedagogerna fungerar som medforskare. De staller fragor, ger stdéd och skapar
mdjlighet fér barnen att utforska och lara pa sina egna villkor.

Pedagogerna arbetar utefter laroplanen fér férskolan 2018

Laroplansmal fran Lpfo18 (sid 13)

Arbetslaget ska:

- visa respekt fér individen och medverka till att skapa ett demokratiskt klimat,
dar barnen far mojlighet att kdnna samhdorighet och utveckla ansvar och
solidaritet,

- uppmarksamma och problematisera etiska dilemman och livsfragor i
vardagen

- uppmarksamma barnen pa att manniskor kan ha olika varderingar som styr
deras uppfattningar och handlingar och samtidigt férankra de
grundlaggandena vardena,

- stimulera barnens samspel samt hjalpa och stédja dem att bearbeta
konflikter, reda ut missférstdnd, kompromissa och respektera varandra,

- samarbeta med vardnadshavare (...) for att framja barnets utveckling till en
ansvarsk&nnande manniska och samhallsmedlem

Sédkerhet och halsa
Séakerhetsrutiner
Pa Lantgarden férskola prioritera vi sékerheten for alla barn. Vi har flera rutiner och
atgarder pa plats for att sakerhetskalla en trygg miljo.

Utbildning och 6évningar
Vi genomfér regelbunden utbildning i férsta hjalpen, hjart-lungraddning (HLR), samt
brandévningar for att vara forberedda pa eventuella nddsituationer.

Sakerhet pa forskolan

Att sakerstalla en trygg, rolig och larorik milj¢ pa forskolan &r av storsta vikt.
Pedagogerna raknar regelbundet barnen och har fasta rutiner for att sakerstélla att
inget barn saknas. Vid vara utomhusaktiviteter &r det avgérande att pedagogerna &r
narvarande. Vid vatten s har varje barn flyttvast och pedagogerna satter upp
tydliga gréanser.

Vi héller dorrar och grindar stédngda. Inga barn &r tilldtna att dppna grindar sjélva,
detta galler ocksa storasyskon som &r med vardnadshavare vid Iamning och
hamtning.

Rutiner vid hamtning

Vi har tydliga rutiner f6r hamtning av barn.

- Vi arbetar med att skapa tydliga éverlamningar mellan vardnadshavare och
pedagog.

- Om nagon annan an vardnadshavaren ska lamna/hamta barnet, maste
vardnadshavaren meddela pedagogerna i férvag.




- Pedagogerna skriver upp namnet pa personen pa en hamtningslista for att
sakerhetskalla att ratt person hamtar barnet.

Uteplats och utflyktsplats

Var gard ar inhdgnad och grinden &r st med barnsékert 1as. Under vara
naturvandringar/utflyktstillfallen sa haller vi hart pa sékerheten och vi ar narvarande
och uppméarksamma pedagoger.

Vid incidenter sa skriver vi alltid en incidentrapport. Detta fér att dokumentera
eventuella riskomraden och kunna gora en orsakanalys och forbattra rutinerna.

Barnkonsekvensanalys gors av samma anledning men i ett mer proaktivt syfte. Vi
vill hitta eventuella risker i ett tidigt skede for att kunna atgarda eventuella risker.

Halsoplan
Fysisk aktivitet
Daglig aktivitet/rérelse utomhus och i skog och pa utflyktsplatser.
Planerade rérelselekar som dans, hinderbanor och gymnastik

Naringsrik kost

Servera balanserande maltider med grénsaker, frukt, fullkorn och protein
Begrénsa sockerintag

Framja hadlsosamma mellanmal

Matens serveras av Brasserie Maison i Bromma. Vi ser en matsituationen som en
pedagogisk larsituation dar vi arbetar for att skapa god relation till hdlsosam kost.

Hygienruiner
Daglig handtvatt fore maltider och efter toalettbesok
Regelbundna hygienrutiner vid bljbyten och matlagning

Sémn och vila

Skapa lugna miljoer for vila och aterhamtning

Anpassa vilostunder fér yngre barn som behéver sova under dagen.
Anpassa vilostunder fér aldre barn som ej sover

Lantgardens utbildning inkluderar hela verksamheten med alla dess komponenter,
bade omsorgssituationer, planerad undervisning och spontant larande.

Néagra exempel:

| hallen 6var vi pd att kla pa oss olika klader, att sté pa ett ben nér vi satter pa oss
skor, att dra upp dragkedjor, ta pa vantar m.m.

Vid toalettbesdk/blojbyte pratar vi om integritet och hygien.

Vid mat och mellanméal smakar vi pé olika saker, lar oss att bre en smoérgas, ata med
bestick och halla ett glas.

Pa garden lar vi oss leka tillsammans, dela med oss och samarbeta.

| skogen lar vi oss att halla reda pa en "gdkompis”, att vara snéll om naturen och
traffar pa olika slags insekter, svampar och trad (mm) som vi lar oss om.

| alla dessa situationer tranar barnen socialt samspel, motorik och sprak.



Pedagogernas forhallningssatt
Vi pedagoger ser larande som nagot som standigt ar narvarande i férskolans och
barnens vardag och som nagot som sker i allt vi gor.

Som pedagoger har vi ett 6ppet och utforskande forhallningssétt och ser alla barn
som kompetenta. Vi lyssnar pa barnen och uppmuntrar dem att uttrycka sina asikter
och tankar. Vi har ett narvarande férhallningssatt for att tillgodose de behov som
finns gruppen, bade pa individuell niva och pa gruppniva.

Vi bendmner sténdigt saker, lar oss nya ord och bidrar déarmed till en gemensam
sprakutveckling.

Vi har ett normkritiskt synsatt som vi tillampar bade ur ett jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektiv, dar vi ger alla barn samma férutsattningar oavsett kén,
alder, etnicitet osv (baserat pa de sju diskrimineringsgrunderna).

Vi lyssnar och ar nyfikna pa barnens fragor och intressen och utmanar dem att hitta
egna lésningar och svar. Eller sa tar vi reda pa och/eller undersdker saken
tillsammans.

Undervisning

Frilufts Férskolors undervisning &r en kombination av beprévad erfarenhet och
aktuell forskning. Forskolan grundar sin utbildning p& en kombination av beprévad
erfarenhet och aktuell forskning inom pedagogiken. Detta innerbar att vara
pedagogiska metoder inte bara ar val beprévade och testade dver tid, utan standigt
uppdateras och utvecklas i linje med sen senaste forskningen.

Genom att integrera beprévad erfarenhet med forskning skapar vi dynamisk och
valbalanserad pedagogik. Vi tror denna kombination ger de basta férutsattningarna
att moéta varje barns behov och intressen. Vart mal med undervisningen ar att ge
barnen en stark grund fér fortsatt larande, samtidigt som vi stéttar deras sociala,
emotionella och kognitiva utveckling.

Planerad undervisning

Ar aktiviter/lartillifallen vi erbjuder under en viss tid p& dagen som vi valt att knyta an
till det projekt och/eller malomrade som vi jobbar med just nu. Undervisningen
planeras till stor del efter det som fangar barnens intresse och av den anledningen
sker finplaneringen av undervisningen veckovis. Undervisningen har ett syfte och
knyter an till Laroplan for férskolan (Lpfé18) och det uppdrag vi har som pedagoger.

Undervisningen dokumenteras och foljs upp i syfte att utveckla utbildningen.

Spontan undervisning

Vi ser varde i spontan undervisning, dar larandet sker naturligt och oplanerat i
barnens vardag. Spontan undervisning innebar att pedagogerna ar lyhérda och
flexibla och pa sa sétt ta tillvara pa de tillfallen som uppstar i stunden, dar barnens
nyfikenhet och intresse leder till larande.

Pedagogens roll &r att alltid vara beredd att fanga upp de larande égonblick som
uppstéar spontant.



Termins- och veckoplanering
Vi har gjort en grov veckoplanering fér ramen for varje dag.
En finplanering fér varje dag goérs varje vecka.

Oversikt vecka |Upptickare Utforskare

Mandag Reflektion Reflektion Aktivteter garden
med alla grupper

Utflykt Utflykt Utflykt

Utflykt Utflykt Utflykt

Utflykt Utflykt Utflykt

Aktiviteter pa Aktiviteter pa Reflektion

garden alla grupper garden

Viktiga datum

Foraldramote 25/9 kl 17.30-18.30

Utvecklingssamtal: Vi erbjuder utvecklingssamtal kontinuerligt for alla
vardnadshavare under lasaret.

Trivselkvall med vardnadshavare kommer erbjudas under terminen.

Utbildning och utvecklingsdagar da forskolan ar stdngd: 23 augusti samt 25 oktober.

Forskolans kultur och traditioner
Vi kommer att uppmarksamma:

Lucia

Vi kommer fira Lucia tilsammans med barnen utan vardnadshavare. Vi kommer
dokumentera och dela uppgivelsen genom att filma, ta foton av Lucia taget och
sangerna av alla som gett sitt godkénnande till att deras barn far vara med pa bild
och film.

Genom att folja dessa steg sa kan Lucia firandet bli en trevlig och trygg upplevelse
for alla barn, aven utan vardnadshavares narvaro.

Jul
Under december manad boérjar vi arbeta med jultraditioner for att skapa en
forstaelse for julen och traditioner.

FN dagen 24 oktober
Genom att arbeta med FN dagen ger vi barnen en mojlighet att forstd vikten av fred,
samarbete och globala fragor anpassade pa en niva for férskolan.

Barnkonventionens dag 20 november
Att lyfta barnkonventionen i férskolan ar ett viktigt satt att skapa medvetenhet hos
barnen om deras rattigheter.

Samverkansforaldrar
Utses pé foraldramote




Undervisningsplan
Pa Lantgardens forskola stravar vi efter att skapa en trygg och stimulerande miljé
dér barnens utveckling och larande star i centrum. En viktigt del ar att pedagogerna
har ett ndra samarbete. Genom att arbeta mycket tillsammans skapar vi en
sammanhallen och inkluderande atmosfar dér alla barnen, oavsett alder eller grupp,
far mojligheten att delta i gemensamma aktiviteter och bygga relationer med bade
aldre och yngre kamrater.
Mandagar och fredagar &r aktivitetsdagar pa forskolegarden for alla barngrupper.
Aktiviteter som planeras &r bade strukturerade och 6ppna fér barnens egna initiativ
och nyfikenhet. Det kan réra sig om rérelse, naturvetenskap eller sprakliga
aktiviteter.

Projekt
Augusti - oktober = Sjalvstéandighet och identitet, Motorik
November — december = Kreativitet och fantasi

Malbild Sjalvstandighet och identitet

Alla barn pa Lantgarden ska fa utmanas och utvecklas i sin Sjélvstdndighet och
identitet. Detta innebdér att varje barn ska kdnna sig vardefull och unik, samtidigt som
de far verktyg och stéd foér att kunna hantera sin vardag.

Lpf6 18

Att skapa forutsattningar for att barnen ska fa
- mojlighet att utveckla sin formaga att utforska och agera sjalvstandigt.
- mgjlighet att starka sin sjalvkansla och identitet

Malbild Motorik

Vi vill skapa en miljéer barnen far mojlighet att utveckla bade sin grov och finmotorik pa ett
lustfyllt och lekfullt s&tt. Ge barnen verktyg och stimulans som behdvs for att de ska kunna
bemastra kroppens rérelse och darigenom kanna stolthet och sjalvfértroende i sin fysiska
utveckling.

Lpfo 18
Att skapa forutsattningar fér att barnen ska fa
- mdjlighet att utmanas bade grovmotoriskt och finmotoriskt
- mojlighet att utveckla kroppskontroll och koordinationsférméaga
- modjlighet att utveckla forstaelse for kroppens hélsa och vélbefinnande

Malbild Kreativitet och fantasi
Vi strédvar efter att skapa en trygg, rolig och larorik miljé dér lekfullhet skapar kreativa
och fantasifulla ldrosituationer. Vi vill skapa situationer dér barnen far utrymme att
utforska sina idéer, uttrycka sig genom olika konstformer och problemlésning och
anvénda sin fantasi i bade lek och ldrande.
LPf6 18
Att skapa forutsattningar for att barnen ska fa

- modjlighet att uttrycka sig pa olika satt, till exempel genom dans, musik och

teater



- modjlighet att skapa pa olika satt, med olika tekniker och med olika material
- mgjlighet att anvanda sin fantasi for att utforska de olika uttryckssatten

Miljé och material ute och inne

Ta vara pa det material som finns ute och jobba mycket arstidsbaserat. Skapa och
samla eget material. Utifran ett natur- och utomhusperspektiv. Samla material till
eget skapande (armband, halsband, ryggséckssmycke)

Undervisning
Delmél under hésten
Naturvandringar
Lamna géarden tredagar i veckan och bedriva undervisning utifran var
naturpedagogik.
Heldagar i skogen
G4 tillsammans hela férskolan och &ta i skogen. Skapa naturliga
undervisningsmiljoer pa var heldagsutflykter.
Skapande aktiviteter
Vi vill utforska kreativitet genom att arbeta med skapande aktiviteter.
Motorik och rorelsegladje
Genom att vistas i skog och narmiljén ger vi varje barn utmaningar som starker
deras motoriska férmagor.
Halsa och valbefinnande
Varje barn ska fa en bra kénsla av halsa och vélbefinnande genom att vi ar dagligen
aktiva utomhus och med rorelse aktiviteter.
Berattelser och samtal
Genom kontinuerlig dialog i skapande aktiviteter i barngruppen forstérkare vi
barnens socialt samspel och kommunikationsférmaga.

Metoder och arbetssatt
Larande metoder
Inom var verksamhet anvander vi metoder for larande som baseras pa aktuell
forskning och beprovad erfarenhet. Med ett tydligt syfte och malbild varierar vi
utbildningen och undervisningen utifran barnen och barngruppens behov.

Sprak- och kommunikationsutveckling

Att genom dialog, interaktion och en mangfald av ord och begrepp utveckla barnens
sprak och kommunikationsforméaga. Att uppmuntra barnen att delta i samtal for att
utveckla deras spréakliga fardigheter.

Metoder
Regelbundna lasstunder for att stimulera sprak och forstaelse.

Utomhus/naturpedagogik
Vi lagger stor vikt vid att betona larandet genom upplevelser i naturen och
utomhusmiljéer, vilket frAmjar fysiskt aktivitet och miljomedvetenhet.

Metoder



Aktiviteter i naturen for att upptécka/utforska/ga pa dventyr och lara om
omgivningen.

Upplevelsebaserat larande
Vi lagger stor vikt vid att lara genom att uppleva. Upplevelserna ska vara trygga och
roliga, vilket ofta leder till att de blir l&rorika.

Metoder

Vi vill erbjuda att (bland annat) fa prova pé att aka skidor och skridskor, att prova att
talja, att ga naturvandringar samt att laga mat i skog och natur. Vi utgar alltid fran de
férutsattningar vi har i form av barngrupp och véader.

Aktiviteter & inkludering

Tva dagar i veckan ar vi alla avdelningar tillsammans pa garden och utgar da fran de
aktuella malomradena i vara aktiviteter.

Pa lasstunden efter lunchen laser vi bocker utifran det aktuella malomradet.
Stationer som iscensétts och genom aktiv nérvaro av en pedagog bidrar till stunder
fér utforskande och larande.

Vi arbetar med den fysiska miljon for att sakerstélla att alla barn har tillgang till
material och situationer som uppmuntrar till ett larande.

Utvardering och uppfoljning
Att dokumentera inom férskolan ar viktigt for att kunna félja barns utveckling, att
planera for larande och for att kommunicera med vardnadshavare.

Dokumentation sker genom fotografering, film och skriven text. Utifran det aktuella
malomradet och ett forutbestamt syfte dokumenterar vi barnens intressen, tankar
och utforskande.

Det skapas individuella och gemensamma larloggar dér det kan noteras
observationer, reflektioner och utvecklingssteg. Att dokumentera gemensamma
aktiviteter och projekt fér hela barngruppen kan ge en helhetsbild av gruppens
larande och utveckling och hjalpa till att valja hur vi fortsatter projektet.

Reflektion

Varje vecka reflekterar vi pedagoger 6ver veckan som gétt och tar med oss det vi
kommer fram till som nya lardomar. Vart mal ar att ha en tydlig plan for vad vi ska
gora, vad vi ska prata om och vilka begrepp vi ska lyfta. Vart mal ar att aven
reflektera tillsammans med barnen och utvardera det vi gjort hittills genom att se pa
bilder och samtala.
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GRON TRAD
Frilufts Férskolors ledord TRYGGT, ROLIGT och LARORIKT ir alltid avgérande
vid pedagogernas bedémning av sdkerhet, vader och vind.

19

Upptickare Utforskare Aventyrare Kommentar
tar emot barnen | alltid alltid alltid
ute senast 8.00
morgonsamling | alla dagar alla dagar alla dagar aktivitet avgor
pa garden omfattningen
undervisning i 1 g/v. 1 g/v. 1 g/v. anpassat pass for
skogen aret om aret om aret om respektive grupp
undervisning pa | 2 ggriv. 2 ggriv. 2 ggriv. undervisning i skogen/
annan annan plats i naturen 3
plats i naturen agr/v.
undervisning vid enl. dva-, enl. 6va-, aret om
back, sjo, karr préva-, préva-,
etc. laraplan laraplan
atalunchi 1 g/v. vartermin | 2 g/v. 2 g/v. * de gamla barnen ater
skogen ht. vid 2 tillfal. * vidare
laga lunch pa 1 giv. 1 giv.
utflyktsplatsen
lunch pa garden | alltid alltid alltid
el. narmiljén
vila och sago- efter lunch efter lunch efter lunch i skogen/
stund pa utfl.pl. utflyktsplatsen
sova / vila pa alltid alltid alltid dar méjlighet finns
garden
mellanmal pa valfritt valfritt valfritt
utfl.pl.
mellanmal pa alltid alltid alltid
garden el.
narmil
Veda & Barke enl. dva-, enl. dva-,
pa skridskor préva-, laraplan | préva-, laraplan
(skola)
Veda & Barke enl. 6va-, enl. 6va-,
pa prova-, laraplan | préva-, laraplan
skidor (skola)
Hitta Vilse aret om
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Veda & Barke vid vattnet, karret etc.
Ova-, Préva-, och ldraplan — enligt grona traden

Utforskare Aventyrare Upptickare
Sj6 och Vatten — sakerhet Vatten/ Sjévett - sdkerhet

ex. flytvast, livboj
Vatten besok, hava, luppa Forskning om vatten, djur Djur i vatten

=

vaxter, djur och faglar
=

och vaxter ex. grodyngel till
groda. Faktabocker

Kretslopp

Vatten experiment

Allemansratt

Mer om allemansratt

Allemansratten

Vattenexperiment
Vattenpodlar — rening

Vattnets olika former
=

sno, is, vatten
=

Vattenexperiment
Vattnets olika egenskaper
Flytévningar

enkla vatten
experiment.
Vattnets olika
former, vattenpoélar
etc.

Sinnen "uppleva”
=

horsel, kansel, syn,
lukt och smak

Sinnen

Fiska

Naturisar och sakerhet
flytvast, livlina, isdubbar
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Klad- och utrustningstips
For att vi ska kunna vara ute s& mycket som mojligt, &r det viktigt med en bra och
genomtankt utrustning for vara utomhusaktiviteter.

Nar det ar kallt:

Understall ndrmast kroppen, av funktionsmaterial eller ull ar att féredra.

Finns att kdpa i sportaffarer. Lite dyrare alternativ ar "ullfrotté”.

Nasta lager kan med fordel vara ett fleeceunderstall. Vi ser gérna att understallen &r i tva
delar d& det ar lattare att ta av/pa om barnen blir bléta eller varma.

Sist en overall i bavernylon eller annat slitstarkt vattenavvisande material, i ratt storlek och
utan huva. Extra viktigt &r att ni som har overaller som ej far vara i torkskap ser till att det
finns ett extra ombyte pa forskolan. Alla bor tanka pa att ha ett extra ombyte.

Overallen ska ha hallor/ gummiband l&ngst ner.

Aven strumpor av ull eller annat funktionsmaterial ar att féredra, eftersom bomull leder kyla
och vata. Alltsd EJ bomull narmast foten utan en ullstrumpa, som sedan kan férstarkas med
en raggsocka. Varma kangor med hogt skaft pa fotterna.

Ett par tunna vantar innanf6r tdckvantarna. Galonvantar, tunna, boér alltid finnas pa
férskolan, garna med foder eller med en tunn vante inuti.

Tank pa att jeans ar valdigt osmidigt och kallt att ha under overallen.

Mjuka klader &r bast. Strumpbyxor &r opraktiskt, blir foten blét maste man byta allting.

| vindskyddet till vilan behéver barnen byxa och tréja i fleece, raggsockor, tunn mdssa

och vantar.

Nar det ar slaskigt/ regnigt:

Regnklader som EJ ar fér sma (skall rymma en overall under) och som har hela hangslen
och gummiband under foten.

Vi rekommenderar att barnen inte har huvor pa regnjackan. Det kan vara svart att se/ héra
for barnen och det kan finnas stryprisk om huvan fastnar i ndgot. Valj garna en sydvast
istallet.

Ar det slaskigt &r det ju oftast lite varmare ute och istéllet fér en tjock overall kan man

ha understall, fleece och en tunnare overall/ vindbyxa. Tank lager pa lager! Fodrad galon ar
bra nar det ar milda vintrar, da slipper de ha sa manga lager pa sig nar det &r slaskigt.
Gummistovlar, héga, med kraftigt ménster undertill och med plats for bade sula och socka.

Nar det ar sommar:

Vid soligt vader rekommenderas att barnen har heltdckande och luftiga klader samt keps
eller solhatt.

Varje vardnadshavare avgér om solskyddsmedel skall anvéandas till sitt/ sina barn och
ombesodrier sjélva detta. Mer information om solskydd finns pa var hemsida.

Nar vi gar till skogen eller annan plats i naturen bor barnen alltid ha byxor med langa ben,
och stdvlar eller heltdckande skor (ej sandaler eller Foppatofflor).

Alla barn &r olika, en del & varma av sig medan en del latt fryser, man far prova sig
fram lite. | vindskyddet till vilan beh6éver barnen byxa och trdja i fleece, raggsockor,
tunn méssa och vantar vintertid.
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3:1
Ryggsacks-tips
Bra att tdnka pa infor vara utflykter da barnen har med sig ryggsack hemifran:
En rymlig ryggséck (inte for liten och inte foér stor), som rymmer en liten termos/ flaska, en
matldda med bestick och en k&sa/ drickmugg.
Annat som vi énskar i ryggsacken &r ett sittunderlag och ett ombyte klader i en plastpése. t
ex underklader, strumpor, mjukisbyxor/ tights. Sedan styr naturligtvis arstiden (vantar, t-shirt
o.dyl.). Méark alla tillhérigheter tydligt!
Pa ryggséacken ar det viktigt att det finns ett brostspanne framtill. Finns det inget kan man
med fordel ta en "vanthallare” med clips i varsin dnde.
Ryggsacken bor vara av vattenavstétande material och med en dragkedja som gar
hela vagen uppifrdn och ner, sa att man ser allt innehall nar ryggsécken ar 6ppen.
Satt garna en nyckelring eller dylikt pa dragkedjan sa blir det lattare for barnet att
Oppna ryggsacken sjalv.

Hjalmar

Utdrag frdn NTF Konsument ang. lekhjalm;

Skillnad mellan sméabarnshjalm och lekhjalm.

Smabarnshjdlmen ar i férsta hand avsedd fér cykelakning eller nér man skjutsar barnet pa
cykel, men &ven fér andra aktiviteter da barnen leker. Hjdlmen &ar uppbyggd av frigolit och
férdelar déarfér de krafter som kan uppstd om barnet slar i huvudet éver ett stérre omrade.
Samtidigt ar frigoliten en férbrukningsvara. Har den varit utsatt fé6r en mycket kraftig sméll sa
Ska man kassera hjdlmen.

De lekhjdlmar som Jofa har ar avsedda fér idrottsaktiviteter fér sma barn och uppbyggda pa
ett helt annat sétt. De ska tala upprepade slag och stétar men ar inte ldmpliga vid
cykeldkning.

Smaébarnshjdlmarna kan man mycket vél anvénda till smé barn nédr de &ker pulka eller
skridskor under férutséttning att de inte kommer upp i sa héga hastigheter.

Frilufts Férskolor reckommenderar Jofas Lekhjalm med gront sdkerhetsspanne.
Hjalmen ska vara CE-markt EN1080.

Vi 6nskar att barnen har sin egen hjalm med sig hemifran. Men om inte detta ar majligt har vi
ett begransat antal hjalmar fér utlaning.

Flytvastar

Vid alla aktiviteter vid vattnet eller pa isen ska barnen ha godkanda flytvastar i ratt storlek. Vi
onskar att barnen har sin egen flytvast hemifrdn men om det inte finns mojlighet till detta har
vi ett begréansat antal flytvastar for utlaning.

Skidor och skridskor

For de barn som deltar i dessa aktiviteter ar det viktigt med vél fungerande utrustning i ratt
storlek. Skidbindningen maste passa med barnets kénga eller stovel och vara installd av er
foraldrar. Se sarskild utrustningsinformation om skidor pé sid.3.

Vi 6nskar att barnen har sin egen utrustning hemifrdn men om det inte finns majlighet till
detta finns det mojlighet att 1ana skidor eller skridskor men dock ett begrénsat antal.

Se garna 6ver ert barns klader och utrustning lite da och da. MARK klader och utrustning
for att undvika onédiga forvaxlingar, det underlattar for oss alla.Fraga gérna oss pedagoger
vad som verkar fungera for just ert barn i kladvag och utrustning. Vi hjélper garna till!
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Utrustningsinformation fér Veda & Barke pa skidor. 3(3)

Det héar ar viktigt att tdnka pa nar det géller utrustning for barn.

Vi har alltid hjalm nér vi &ker skidor. Frilufts Férskolor rekommenderar Jofas Lekhjilm
med gront sakerhetsspanne.Hjdimen skall vara CE-mérkt EN1080.

Det finns ett begrénsat antal av hjalmar for utlaning om majligheten att ta med egen hjaim
inte finns.

Skidor och pjaxor skall passa ihop. Om man véljer att aka i stovlar eller kdngor sa &r
det viktigt att foten och vristen pa skon &r stabil samt att det finns en kant runt sulan
sa att skidbindningen sitter kvar.Prova att aka hemma sa att ni ser att skor och
skidor fungerar.

Barnskidor skall vara sa pass mjuka att barnet med sin vikt orkar trampa ner
spénnet for att fa en glidyta eller faste. Detta gor att skidakningen blir s& mycket
|attare for barnet.

Till barn som &r kortare &n 125 cm skall skidorna vara -10 - +10 cm i férhallande till
barnets langd.

For barn som ar langre @n 125 cm och upp till 150 cm lagger man till 10 - 20 cm i
forhallande till langden.

Stavarna bor vara 30 cm kortare &n barnet. Observera att nya stavar ar mycket
vassa, kop om maojligt med trubbig spets eller ’fila” ner den sa att den inte ar
vass, detta for att undvika olyckor. Till att bérja med kommer vi inte att anvanda
stavar att aka med utan mer till att bygga banor och anvanda dem som hjéalpmedel.
Det &r battre att trana sin balans utan stavar och det &r svart att hdlla reda pé flera
moment samtidigt.

Skidor och stavar bor vara val méarkta och hopsatta med remmar sa att barnen latt
sjalva kan bara dem fram och tillbaka till skidskolan.

Har du fragor om utrustning? Prata med din ansvariga skidpedagog.

Att ta med skidor till sitt barn &r sjalvklart en frivillig aktivitet. Ditt barn kommer ocksa
erbjudas andra vinteraktiviteter. Om det inte finns méjlighet att ta med skidor
hemifran har vi ett begrénsat antal att 1dna ut om man énskar.

Vi ser fram emot manga héarliga upplevelser tilsammans med barnen i Naturen!
Frilufts Férskolors Pedagoger






	Mål och metoder
	Frilufts Förskolors utomhus- och naturpedagogik
	Med Veda & Barke i Naturen
	Övrigt vi anser är viktigt med vår verksamhet…
	Avslutningsvis…
	Förskolans öppettider och tider
	Förskolans kontaktuppgifter
	Förskoleappen
	Rektor
	Avdelning
	Vision:
	Mål:
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