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Utbildningsplan
for
Frilufts Forskolor

Mal och metoder

Vi arbetar efter Lpf618. Laroplan for férskolan och féljer kommunens férskole- och
skolplan. Vi fokuserar pa vara 7 rubriker Sjalvstiandighet och identitet, Socialt samspel,
Sprak och kommunikation, Matematik, Naturvetenskap och teknik, Motorisk
formaga, Kreativitet och fantasi. Var utbildning inom Frilufts Forskolor innehaller saval
évergripande och gemensamma mal som foérskolespecifika.

Overgripande och gemensamt for alla Frilufts Férskolor &r att

Forskolan skall vara Trygg, Rolig och Lérorik!

Var stravan ar att ge barnen manga och rika tillféllen - planerade och spontana -

till lek, aktivitet och inlarning i olika miljoer med naturen och ute-verksamheten

som bas. Var metod ar att arbeta med utomhus- och naturpedagogik

och darigenom utgora ett komplement till barnens ovriga tid och liv.

Frilufts Forskolors utomhus- och naturpedagogik

Med Veda & Barke i Naturen

Veda och Barke ar med barnen under alla ar pa Frilufts Férskolor och féljer

barnen i de olika grupperna Upptackare (de yngre), Utforskare

och Aventyrare (de &ldsta).

Aret om gar barnen till skogen och/ eller vistas ute i naturen.

Vintertid &r det skidskola- "Veda & Barke pa skidor”, och skridskoskola-

"Veda & Barke pé skridskor” fér de &ldre barnen. Aventyrarna har alltid

den utbildningen och de aldsta Utforskarna enligt var 6éva-, préva-, laraplan.

Vi uppmuntrar alla barn som vill och har skidor att aka i narmiljén nar snén finns.
Pulkaakning &r en popular aktivitet for alla grupper.

Frilufts Forskolor har en gemensam "Gron trad” nar vi vistas ute men ledorden ar Trygg,
Roligt och Larorikt da vader och sékerhet styr omfattningen. Vart dokument 1:f Frilufts
Férskolor Ovar-prévar och lar med utomhuspedagogiken” beskriver hur vi arbetar med var
Lpfé 18 och anvénder utomhuspedagogiken som metod i arbetet tillsammans med barnen.
Vi efterstravar att kontinuerligt ata och laga mat pa utflyktsplatsen eller garden.

| huvudsak sker vilan ute och de barn som sover, sover i vara vindskydd pa

forskolans gard och/ eller pa utflyktsplatsen.

Aventyrarna har “Hitta Vilse” (Civilférsvaret) under savél den varma som kalla arstiden.
Utbildningen varierar med barnets alder och mognad samt férskolans geografiska
férutséttningar.



Ovrigt vi anser &r viktigt med var utbildning....

Barnen skaffar sig erfarenheter av sin omgivning genom egna sinnesupplevelser.
Genom att lukta, kdnna, lyssna, titta och jamféra bildar sig barnen uppfattning
och far nya begrepp om olika féremal, tid, handelser med mera.

Upplevelserna leder till resonemang kring olika féreteelser

och stimulerar till fortsatta undersékningar och upptéckter.

Upptackterna leder till nyfikenhet, samtal och fragor om Hur och Varfor,

olikheter och likheter blir naturliga.

Vi lar oss matematiska begrepp genom att jamféra, sortera, mata, och rékna.
Spraket tranar vi genom dagliga samtal och med lek, drama, sang, sagor

samt ramsor.

| skogen, pa garden och angen finns obegréansade tillfallen att trdna motoriken
-att g4, klattra, springa, balansera, ala, krypa, hoppa, sparka boll blir sjalvklarheter.
Nar vi samlar smakryp och véaxter, knyter rep, sorterar och packar i och ur ryggsack
tranar vi férutom finmotorik dven koordination, koncentration och uthallighet.

Med naturen som inspirationskélla utforskar vi farg och form, hur olika

material ser ut och kénns, vad man kan anvanda dem till och sa vidare.

Att gbra vattenfarg av blabar, mala pa snd, stenar och pinnar ar roligt, spannande
och inspirerande inlarningstillfallen.

| leken bearbetar barnen handelser och upplevelser, skapar erfarenheter

av kommunikation, turtagning med mera.

Leken ar grunden for att trana socialkompetens!

Avslutningsvis...

Var inriktning manar om barnens valmaende och hélsa och vi lagger darmed stor
vikt vid att under trevliga former servera barnen bra och néaringsriktig mat enligt
Livsmedelverkets riktlinjer géllande mat fér barn i férskolan.



Gillbostubbens forskola

Gillbostubbens forskola ligger i ett vilaomrade i Rotebro. Foérskolan bestar av fyra stycken
avdelningar och tva storre samt tre mindre utegardar.

Varje morgon tas barnen emot ute pa garden. Barnen ska da vara kladda och redo for
dagens aktiviteter. Pa gardarna har varje avdelning varsin samlingsplats, det finns &ven
tillgang till gungor, olika sandlador, lekstuga, kiosk och klatterméjligheter. Pa garden har vi
bord dar vi ater vara maltider de dagar vi inte ater i skogen, vid dessa bord sker ocksa
olika typer av aktiviteter/undervisning som ex spel, konstruktionsbygge med mindre delar,
rita med mera.

De aldre barnen har en grillplats pa sin gard dar det kan tillagas olika matréatter.

Vintertid erbjuder vi de aldsta barnen som vill, och har utrustning, att delta i skidskola och
skridskoskola. Varje vecka, vid olika tillféllen, gar samtliga grupper till skogen for att
bedriva undervisningen dar.

Forskolans fasta rutiner
Forskolan har 6ppet mellan 7.00-17.00. De som har behov av utdékad tid tar kontakt med
Karin Hydén, rektor 070-438 53 42

07.00 Foérskolan éppnar utomhus
Oppningen sker p& garden déar de yngre barnen gar.
07.15-07.30 Frukost serveras

08.00 Oppnar vi upp den stora garden. De barn som redan har kommit gar
tilsammans med pedagog 6ver till stora garden.
09.00 Samling for respektive grupp, presentation av dagen, sanger och fruktstund.

Det &r viktigt att komma i tid till klockan nio da verksamheten startar och vi
ofta lamnar garden.

09.00-11.00 Aktiviteter/undervisning

11.00 Forskolan ater lunch de flesta dagar utomhus, pa garden eller i skogen.
Vissa grupper lagar sin mat i skogen men allt beror pa vader och vind.
De yngre barnen sover i vindskydd efter lunchen och de aldre barnen har
aterhamtning med sagostund.

14.00 Serveras mellanmal

16.00 De aldre barnen gar tillsammans med pedagoger 6ver till de yngre barnens
gard fér sammanslagning.

16.30 Fruktstund

17.00 Forskolan stanger



Gruppindelning

Alen/Upptackare

Malin 40 timmar foérskollarare och gruppansvarig
Carolina 30 timmar barnskétare

Beatrice. 35 timmar barnskoétare

Lénnen/Yngre Utforskare:

Carolina 35 timmar forskollarare och gruppansvarig
Ivana 40 timmar barnskdétare

Aria 30 timmar vikariat

Bjorken/Aldre Utforskare:

Agneta 38 timmar férskollarare och gruppansvarig
Amelia 35 timmar barnskotare

Nelly. 30 timmar barnskdétare

Eken/Aventyrare och Aldre Utforskare:

Victoria 35 timmar idrottslarare och gruppansvarig
Linda 35 timmar barnskoétare

Yvonne 30 timmar barnskdtare

Ronja 30 timmar outbildad barnskétare

Sandra(barnskétare) féréldraledig

Forskolans kontaktuppgifter
Vid franvaro vill vi fa information via telefon eller pa Forskoleappen fére klockan 07.30 for
att vi ska kunna planera dagen med bland annat antal matportioner samt vikarier.

Gillbostubbens férskola
Faltvagen 1
192 76 Sollentuna

gillbostubben @friluftsforskolor.se

Telefonnummer till avdelningarna:
Alen och Lénnen: 079-335 0619
Bjorken och Eken: 079-334 76 07
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Rektor

Karin Hydén arbetar 20 timmar i barngrupp och 20 timmar administrativt.

Arbetstider i barngrupp ar férlagd mandag, tisdag och onsdag och fredag ca 7.30-12.00
Nas lattast pa mobil 070-438 53 42 da arbetstiden inte ar forlagd i barngrupp eller pa mail,
karin @friluftsforskolor.se

Presentation av utbildningen
L&roplanen, tidigare utvarderingar, féraldraenkéter, barngruppen och barnens individuella
utvecklingsomraden och intressen ligger som grund till var utbildningsplan.
Vi arbetar med vardegrunden for att skapa ett gemensamt férhallningssatt och en samsyn.
Vi gor det bland annat genom att kontinuerligt halla reflekterande samtal, pedagogisk
dokumentation och diskussioner utifran laroplanen, Lpf6 18.
For att na malen i laroplanen Lpfé 18 anvander vi oss av utomhuspedagogik och
naturpedagogik som metod.
For att kunna uppna vara mal ligger det stor vikt i en god planering. Pedagogernas
grupplaneringar ar férlagda under mandag och fredag samt i anslutning till personalméten.
Forskollararna har ytterligare planering i anslutning till sin arbetsdag for att utveckla
verksamheten och sékerstélla att samtliga mal uppnas.
Under varterminen har vi en planeringsdag och en utvecklingsdag dar vi arbetar med att
sékerstélla verksamhetens kvalitet samt utveckla den vidare.

Vi arbetar alltid transdisciplinart dvs vi vaver in manga kunskapsomraden inom varje mal
samt att vi nyttjar samspelet mellan miljén, material och barn. Det betyder att vi bade med
spontan och planerad undervisning beror Lpf618 samtliga malomraden, vara
gemensamma mal pa férskolan och gemensamma mal for hela Frilufts Férskolor under
barnens ar har pa Gillbostubben.

| var undervisning anvander vi oss av tva figurer som heter Veda och Barke. Veda och
Barke ar for oss ett pedagogiskt hjalpmedel och verktyg och en naturlig del av barnens
utbildning. FOr de yngre barnen kan dessa figurer verka som trygghet i olika nya
situationer. For de aldre barnen ar Veda och Barke bland annat med och inleder nya
projekt/tema, vi kan ocksa anvanda oss av figurerna nér vi dramatiserar olika dilemman.
Till Veda och Barke finns det olika material som ex kanselkort, sagor och sanger som
anvéands i utbildningen.

Pedagogerna arbetar med TAKK, tecken som st6d for att fortydliga, forstarka och
underlatta kommunikationen med barnen. Varje grupp/avdelning har en
kommunikationstavla dar de pa morgonsamlingen gar igenom med bild och tecken vad
som ska handa under dagen. Detta &r en del av vart sprakutvecklande arbete som
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tillampas i alla grupper. For alla barnen ger det en trygghet att se och f6lja hur dagen ar
planerad med bade fasta rutiner, undervisning och fri lek.

Frilufts Forskolors systematiska kvalitetsarbete fér 2024/2025:

Vi kommer genom reflektion, utvéardering och analys att arbeta systematiskt for att stréava
mot malet att kvalitetshoja var natur och utomhuspedagogik. Planeringsdagar,
utvecklingsdagar och utbildningsdagar kommer samtliga att ber6ra &mnen inom natur och
utomhuspedagogik samt ges tid till att systematisk analysera vart arbete.

Frilufts Forskolors gemensamma miljomal:
- Hallbarhet

Gillbostubbens Gron Flagg tema for lasaret 2024/2025

Gron Flagg ar ett pedagogiskt verktyg och en certifiering framtaget av féreningen Hall
Sverige Rent. Gron Flagg ger oss kunskaper om hallbarhet, genomsyrar var utbildning
och ar ett verktyg att anvanda i undervisning for att uppna mal och riktlinjer i laroplanen.
Vi arbetar det har lasaret med huvudrubriken Djur och Natur och sedan far varje avdelning
vélja vilka underrubriker de arbetar med. Ni kan f6lja Gillbostubbens forra lasars Gron
Flagg resa pa var hemsida.

Plan mot diskriminering och krankande behandling

For att sakerstalla vart jamlikhetsarbete arbetar vi med en plan mot krankande behandling
och diskriminering. Vi undersoker, gor riskanalys, atgardar samt féljer upp och utvarderar
kontinuerligt under vara reflektionsméten. | arbetet mot diskriminering och krankande
behandling lyfts naturligt fragor och funderingar om jamstalldhet.

Under en dag moéts vi av situationer dar vi tillsammans med barnen reflekterar kring att
"Tummen upp” bekréaftar nagot positivt, att "Stopp handen” visar att man inte vill. Vi gor
olika samarbetsovningar for att starka gruppkanslan och som ocksa starker sjalvkanslan.
Som pedagogiskt hjalpmedel till arbetet men diskriminering och krankande behandling
anvéander vi oss av dockorna Veda och Barke. Veda och Barke har sagor skrivna om olika
dilemman som kan uppkomma under en férskoledag.

Vi arbetar &ven med Barnkonventionen och Foérskolebrevet.

Genom att vi pedagoger har ett aktivt deltagande i leken kan vi ocksa stddja, uppmuntra
och se olika situationer som uppstar eller coacha olika situationer som bearbetas i leken.



Alen

Matematik

Forskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla sin férstaelse fér rum, tid och form,
och grundldggande egenskaper hos médngder, ménster, antal, ordning, tal, métning och
férdndring, samt att resonera matematiskt om detta, - Lpf618

Malbilden inom matematik med dem minsta barnen ar att i det vardagliga bérja bygga
upp den matematiska grundférstdelsen. Farger, prepositioner, liten och stor, mycket och
lite, skillnader osv. Detta gor vi pa ett lekfullt satt i planerad undervisning och i den fria
leken.

Sprak och kommunikation

Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla ett nyanserat talsprak och
ordférrad samt férmaga att leka med ord, berétta, uttrycka tankar, stélla fragor,
argumentera och kommunicera med andra i olika sammanhang och med skilda syften, -
Lpf618

Sprék och kommunikation fér yngre barn ar valdigt manga saker, det handlar om att
skapa sig en sprakforstaelse, bygga ordforrad och sedan att lara sig att kommunicera
vilket sker pa olika satt. Det kan vara verbalt eller med gester och mimik. Pa Alen
genomsyras hela verksamheten av sprak och kommunikation, i den planerade
undervisningen och i alla évriga rutiner och i leken. Vi anvander oss av mycket
konkretmaterial, saker, bilder, bocker etc. Pa Alen arbetar vi ocksd med TAKK (tecken
som alternativ och kompletterande kommunikation) med anledning fér att stédja barnen i
sin kommunikativa utveckling. Malbilden &r att barnen ska far verktyg och mojlighet att
utveckla sitt sprak och sin kommunikation utifrdn sin egen formaga.

Naturvetenskap och teknik

Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla sin férstaelse fér naturvetenskap,
kunskaper om véxter och djur samt enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen, -
Lpf618

Under varen kommer vi bland annat att anvanda oss av Gron Flagg temat Djur och Natur
som metod for att uppna vart mal inom Naturvetenskap och teknik. Malbilden &r att
barnen ska far undervisning pa garden och pa olika platser i vart ndromrade i hur man
beter sig i naturen och att man ska ta hand om alla djuren, déar tar vi ocksé hjalp av
bondgarden och djuren som bor dar. Malbilden i att arbeta med masken ar for att fa en
forforstaelse till hur ett kretslopp fungerar och att alla djur &r viktiga, stora som sma. Vi
kommer att upptécka och utforska materialet som naturen har att erbjuda s& som is,
vatten, sné och geggamoja.



Socialt samspel
Férmaga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter och férsta
réttigheter och skyldigheter samt att ta ansvar f6r gemensamma regler, - Lpf618

Var malbild ar att barnen ska lara sig att kunna befinna sig i olika sociala sammanhang
och att vara i grupp. Dem yngre barnens sociala samspel med omgivningen &r viktig for
deras utveckling och p& Alen sker manga nya méten med sin omvérld som barnen far
uppleva och léra sig av.

Sjalvstandighet och identitet
Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla sin identitet och kdnna trygghet i
den samt medvetenhet om rétten till sin kroppsliga och personliga integritet, - Lpfo18

Var malbild ar att barnen ska bdérja utveckla sin férmaga att “kunna sjalv”. Hitta sin plats och sina
saker, kdnna igen sig sjélv och sina kamrater samt finna trygghet i férskolans rutiner och kénna
tillit till sin egen formaga.

Kreativitet och fantasi
Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla sin nyfikenhet, kreativitet och lust
att leka och léra, - Lpf618

Var malbild ar att barnens intresse ska vackas for sagor/berattelser, skapande med olika
material och viljan och formagan att kunna leka enskilt och i grupp.

Motorisk formaga

Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla sin motorik, koordinationsférméaga
och kroppsuppfattning samt férstaelse for hur viktigt det &r att ta hand om sin hélsa och
sitt vélbefinnande, - Lpf618

Var malbild ar att barnen ska fa maojlighet att utveckla sin motoriska férmaga i olika miljoer
och utmaningar och darigenom f& en battre kroppsuppfattning och kroppskontroll och
k&nna trygghet till den.

Gron Flagg

Under laséaret 24/25 kommer Gillbostubben att arbeta med Gron Flagg-temat Djur och
Natur. P4 Alen har vi valt att arbeta med underrubrikerna Djurens vdlmaende, maskar
och allemansratten.



Lonnen

Sjalvstandighet och identitet
| laroplanen stér férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla nyfikenhet,
kreativitet och lust att leka och lara.

Var malsattning pa Lénnen ar att skapa en miljé dar alla barn ska fa& manga tillfallen till att
uttrycka sin mening och fa tilltro till sig sjéalv och sin formaga. Var malbild &r att barnen
ska vara s pass trygga att de kommer till oss och visar vad de beh&ver hjalp med. Vi vill i
var grupp skapa en lust hos barnen att vilja lara sig nya saker genom var metod "6va,
prova, lara”. Genom olika aktiviteter vill vi utveckla barnens férmaga till socialt samspel,
att kunna forsta andra barns och vuxnas grénser och aven sina egna granser.

Socialt samspel

| laroplanen stér att férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla férméga att
fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter och férsta rattigheter och
Skyldigheter samt att ta ansvar f6r gemensamma regler (Lpfé, 2018)

Vi kommer i starten av denna termin att ldgga fokus pa sociala relationer och trygghet.
Under hésten kommer vi att l1dra kdnna barnen sa att vi kan utmana dem i detta. Vart mal
ar att alla ska vaga uttrycka sig bade med kroppen och med ord. Vi kommer att vara néra
barnen for att hjalpa dem att satta ord pa vad som hénder i det sociala samspelet med
kompisarna samt utmana barnen att leka i nya konstellationer. Vi kommer att anvanda
vart SKA- mal som metod for att efterstrava mer positivt samspel, samarbete och
gemenskap.

Motorisk formaga

| laroplanen stéar star det att barnen ska fa férutséttningar att utveckla en allsidig
rérelseférmdga genom att ges mdjlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika
naturmiljéer (Lpfé, 2018).

Var malsattning ar att barnen ska fa manga tillfallen till att utveckla sin motoriska
formaga, bade fin- och grovmotoriken. Vi kommer att skapa olika utmaningar sa att
barnen kan utveckla sin motoriska férmaga. Detta gor vi dven i vardagliga situationer
sasom vid av- och pakladning, olika skapandeaktiviteter och rérelselekar bade har pa
forskolan och i skogen/ndromréadet.

Sprak och kommunikation
| laroplanen stér det att arbetslaget ska utmana barnens nyfikenhet och férstaelse fér
sprak och kommunikation (Lpfé, 2018)



Malsattningen &r att skapa en trygg miljé dar barnen séker kontakt, bade med oss
pedagoger och med kompisar och vill uttrycka vad de tédnker. Kommunikation fér oss pa
Loénnen &r bade verbalt sprak samt kroppssprak. Da vi har barn i olika aldrar pa Lénnen
sa kommer vi tydligare att kunna uppna laroplanens mal genom att skapa sprakliga
aktiviteter utifrdn barnens sprakniva samt ha delade grupper vid vissa larandeaktiviteter
och spraksamlingar. Malsattningen ar att bredda alla barns ordférrdd och skapa en
gladje och nyfikenhet till sprak.

Matematik

| laroplanen star det att forskolan ska ge férutséattningar att utveckla varje barns férstaelse
fér rum, tid och form, grundldggande egenskaper hos méngder, ménster, antal, ordning,
tal, méatning och féréndring (Lpfé 2018)

Vi pa Lénnen kommer att anvanda oss av matematik och problemldsning i vardagen.Vi
kommer i var undervisning att anvénda oss av naturmaterial sdsom pinnar, kastanjer osv
men &ven "fardiga” material som bygger pa matematikens grunder. Vi kommer att
introducera larande lekar dar vi utgar ifrdn barnens fardigheter i matematik. Vi kommer
att utga fran de 6 matematiska aktiviteterna (Bishop) som &r leka, forklara, designa,
lokalisera, méata och rékna.

Naturvetenskap och teknik
| laroplanen stér att vi ska utveckla barnens férstaelse fér samband i naturen och fér
naturens olika kretslopp (Lpf6-2018)

Var malsattning &r att under aret vara lyhorda infér barnens intressen for naturen. Vi
kommer att utga ifrn vad vi upptéacker, och férdjupa oss i det. Vart Gron Flagg- mal detta
ar ar "djur och natur” sa detta tema kommer att genomsyra naturvetenskapen pa Lénnen.
Vi kommer att under aret félja naturens vaxlingar/vadret och tillsammans med barnen
uppmarksamma foérandringarna. | vardagen ska vi tillsammans med barnen sétta ord pa
hur saker runtomkring oss fungerar (teknik) och aven testa rent praktisk olika tekniska
funktioner.

Kreativitet och fantasi

Vi vill vara ndrvarande med barnen och uppmuntra dem till att vilja leka olika slags lekar
tilsammans for att utveckla sin egen kreativitet och fantasi. Vi vill ge barnen utrymme till
att skapa gemensamma lekar genom att erbjuda olika material, exempel naturmaterial
(kottar, stenar, pinnar, blad, tyg). Med ett friare material kan barnen utveckla nya lekar och
hitta pa saker tillsammans.



Gron Flagg mal
Den har terminen s& har vi valt ett nytt Gron Flagg mal, ndmligen Djur och natur. Vara tre
fokusomraden i detta mal &r:

Allemansratten:

Vi pa Lénnen vill skapa ett respektfullt forhaliningssatt till naturen. Nar vi gar ut i naturen
sa vill vi géra barnen mer medvetna om att vi &r dar pa besok och att vi har ett ansvar for
bade djur och vaxter. Var malsattning ar att skapa nyfikenhet hos barnen for vad
allemansratten innebar.

Djurens valméaende:

Vi kommer att anvédnda oss av situationer i vardagen, i skogen/ naromradet eller var gard
for att visa barnen vad djuren behéver for att méa bra. Var malsattning &r att 6ka barnens
medvetenhet om hur vi kan vara mot djuren. Vi kommer att anvédnda oss av drama,
sanger, och Veda och Barke for att nd detta mal. Har kan vi anvanda oss av tillfallen da
det regnar, och kommer manga maskar till var gard eller exempelvis da vi gar till
komposten och hittar insekter déar.

Arstider

Vi kommer att folja naturens véxlingar och genom att skapa aktiviteter ge barnen
upplevelser av de olika arstiderna. Var malséattning ar att barnen ska f& félja
arstidsvaxlingarna pa ett konkret sétt och uppmarksamma vad som &r typiskt for host/
vinter/var och sommar.

Bjorken

Sjalvstandighet och identitet

Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla férmaga att fungera enskilt och i
grupp, samarbeta, hantera konflikter och férsta réttigheter och skyldigheter samt att ta
ansvar fér gemensamma regler. Lpf618

Var malbild &r att i leken ge barnen méjlighet att trédna pa samarbete och turtagning. Vi
kommer ge barnen verktyg till att hantera konflikter och konflikthantering. Vi kommer
arbeta aktivt med lek i mindre grupper fér att ge barnen mdojlighet att lara sig ta ansvar for
sig sjalva och gemensamma regler.

Socialt samspel
Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla férmdga att ta hansyn till och leva
Sig in i andra ménniskors situation samt vilja att hjélpa andra. Lpf618



Var malbild ar att i mindre grupper éva pa samspel och turtagning i lek. Vi kommer leka
gemensamma lekar dar vi lar oss samarbete och att lyssna pa varandra. | den fria leken &r
vi pedagoger ndrvarande, ibland &r vi med i leken och ibland finns vi i narheten for att
stotta nar det behdvs. Vi avslutar en skogsdag med att ha en gemensam ringlek.

Motorisk formaga

Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla motorik, koordinationsférmédga och
kroppsuppfattning samt férstaelse for hur viktigt det ar att ta hand om sin hélsa och sitt
vélbefinnande. Lpf618

Var malbild ar att ga tva ganger till var skogsplats i veckan. Barnen kommer utmanas av

olika aktiviter passande till arstiden. | hallen tranar vi pa att stdnga och 6ppna dragkedijor,

ta pa och av skor etc. Skidskolan startar sa fort det finns sné. Veda och Barke loppet sker
endera med skidor eller springa/ga beroende pa vader.

Sprak och kommunikation

Férskolan ska varje barn férutséttningar att utveckla ett nyanserat talsprak och ordférrad
samt férmdga att leka med ord, berétta, uttrycka tankar, stélla fragor, argumentera och
kommunicera med andra i olika sammanhang och med skilda syften. Lpf618

Var malbild ar att i undervisningen hjalpa barnen att utveckla sitt ordférrad, formagan att
aterge sina tankar och kunna uttrycka sig och aterberatta olika handelser. Lek med ord
och rim.Vi kommer vid hoglasning férklara ord och handlingar fér att sakerstélla att
barnen forstatt innehallet. Vi kommer ocksa lasa i mindre grupper och da kan vi férdjupa
oss i boksamtal. Vi forstarker vara ord med hjélp av TAKK och anvander det som st6d
under samlingar. Tavlan &r i anvandning under morgonsamlingen.

Matematik
Forskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla férmaga att urskilja, uttrycka,
undersbka och anvdnda matematiska begrepp och samband mellan begrepp. Lpfé18

Var malbild ar att barnen kommer fa arbeta med matematiska aktiviter som ar att rakna,
designa, lokaliserara, mata, leka och férklara. Matematiska lekar under samlingen som
Brasseleken och att rakna narvaroantalet.



Naturvetenskap och teknik
Forskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla férmaga att utforska, beskriva med
olika uttrycksformer, stélla fragor om och samtala om naturvetenskap och teknik. Lpf618

Var malbild ar att pa var skogsplats kommer vi l&ra oss bygga och konstruera med olika
naturmaterial. Vi kommer folja arstidens véxlingar och se vad som hander i naturen, vi
anvander oss av utepedagogik som metod. Vi kommer att folja barnens intressespar och
se vart de tar oss. Vi kommer arbeta mycket i mindre grupper for att sdkerstalla att allas
intressen tas till vara. Nar (om) det faller sné kommer vi erbjuda skidskola, skridskoskola
kommer vi erbjuda om fotbollsplanen bredvid férskolan spolas.

Odlingen borjar under varen for vara pollinatérer for att stétta naturens mangfald. Vi foljer
varens starttecken med knoppar och flyttfaglar som kommer tillbaka. Insekter och djuren
som vaknar till liv efter den langa vintern blir ven ett startskott for oss. Vi konstruerar
insektshotell for att hjalpa insekterna, bade pa forskolan och var skogsplats.

Kreativitet och fantasi
Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla férméaga att bygga, skapa och
konstruera med hjélp av olika tekniker, material och redskap. Lpf618

Var malbild ar att vara pa var skogsplats sa ofta det gar. Skogen ar en plats som lockar till
fantasi och lek, samma sten kan vara en dinosaurie, ett stort berg, en bil, en hast eller ett
hem. Vi kommer att ge tillfallen till skapande i skogen och pa garden. Malning, sang,
musik, dans och konstruktion ar aktiviteter som vi kommer erbjuda.

Gron Flagg Djur och natur

Bjorken har valt underrubrikerna Djurens valmaende, Odling och Insektshotell. Vi kommer
undervisa barnen om Allemansratten, vad som kan handa med djuren i naturen vid
nedskrapning och vad djuren behover for att ma bra. Insekteshotell hjélper vara
pollinatorer att foroka sig och da far vi ocksé storre skordar av det vi odlat. Nar det blir
varmare kommer komposten att startats dér vi aven kommer kunna anvanda jorden for
plantering.

Plan mot diskriminering och krankande behandling

Férskolan &r en social och kulturell métesplats som ska frdmja barnens férstaelse fér
vérdet av mangfald. Kdnnedom om olika levnadsférhéllanden och kulturer kan bidra till att
utveckla en férmdga att férsta och leva sig in i andra ménniskors villkor och vérderingar.
Lpf618



Var malbild ar att barnen ska tycka att det ar naturligt att leka med olika kamrater
oberoende av utseende och kdén. Vi uppméarksammar olika kulturer under FN-veckan och
pratar ofta om att olika &r bra.

Férskolebrevet/Barnkonventionen

Férskolan ska spegla de vérden och réttigheter som uttrycks i FN:s konvention om barns
réttigheter (barnkonventionen). Utbildningen ska dérfér utga fran vad som bedéms vara
barnets bésta, att barn har rétt till delaktighet och inflytande och att barnen ska fa
kdnnedom om sina réttigheter. Lpf618

Véar malbild &r att barnen ska lara sig forsta sina rattigheter, att kunna saga nej, respektera
andra och bli respekterade. Vi arbetar med "Stopp - min kropp” och "stopphanden”. Vi lar
barnen att respektera andras integritet och privata zoner. Vi tar med kamouflagenat till
skogen for att kunna férbattra toa situationen.

Jamstalldhet

Forskolan ska déarfér organisera utbildningen sa att barnen méts, leker och Iér tillsammans,
samt prévar och utvecklar sina férmagor och intressen, med samma mdjligheter och péa
lika villkor, oberoende av kénstillhérighet.

Véar malbild &r att tillsammans med barnen leka och lara i mindre grupper. Vi erbjuder olika
typer av lek oavsett barnens konstillnérighet. Vi arbetar aktivt mot kommentarer som att
"bara killar (eller tjejer) far vara med”, vi laser normkritiska bdcker och pratar om innehallet
for att fa barnen att forsta.

Eken

Matematik

Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla férméaga att anvdnda matematik,
fér att underséka, reflektera éver, och préva olika I6sningar av egna och andras
problemstéllningar

-Lpf6 18

Var malbild fér Aldre Utforskare och Aventyrare &r att f4 utmanas och utforska dem sex
matematiska aktiviteterna att mata, att rdkna, att lokalisera, design, att leka samt att
forklara.



Sprak och kommunikation

Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla ett nyanserat talsprak och
ordférrdd samt férméga att leka med ord, berétta, uttrycka tankar, stélla fragor,
argumentera och kommunicera med andra i olika sammanhang och med skilda syften.
Lpfé 18

Var malbild ar att ge alla barn férutsattningar att utveckla sin férmaga att uttrycka sina
tankar och upplevelser och erfarenheter. Vi vill utmana barnen med 6ppna fragor som for
samtalet vidare samt ge barnen ett nyanserat talsprak dar vi introducerar nya ord/
begrepp och leker med ord.

Genom hoglasning &r var malsattning att barnen ska fa leka/dramatisera samt skapa kring
det vi l&st i mindre grupp.

Sjalvstandighet och identitet
Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla intresse fér och férmaga att
uttrycka tankar och asikter sa att de kan paverka sin situation -Lpfé 18

Var malbild &r att alla barn ska vaga uttrycka sina egna asikter och kanna att det &r oke;
att tycka olika. Vi vill ge de férutsattningarna att utveckla sin sjalvstandighet och fa gora
och prova pa egen hand samt hjélpa varandra i olika situationer. Vi samtalar om kanslor
och hur man agerar och kanner olika kanslor utifran sig sjalv. Under varen kommer alla
aventyrare fa ga civilférsvarets utbildning ”Hitta Vilse” dar vi varvar praktiska och
teoretiska moment for att lara oss hur man ska géra om man gar vilse.

Socialt samspel
Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla férméaga att ta hdnsyn till och leva
Sig in i andra ménniskors situation samt vilja att hjdlpa andra Lpfé 18.

Var malbild &r att arbeta med samvaron i gruppen genom att leka tillsammans i
organiserade lekar dar barnen far dva samarbete, turtagning och ta ansvar for
gemensamma regler. Samt fa& moéta varandra i olika konstellationer i olika sammanhang.
Den fria leken kommer ocksé att fa ta stor plats dar vi pedagoger &r narvarande och kan
bade fora leken vidare och stétta vid konflikthantering. Vi hjélper barnen att reglera och
hantera sina starka kénslor nar de uppstar. Vi anvander oss utav Veda och Barkes
kanslokort nar vi samtalar om vara olika kanslor.



Naturvetenskap och teknik

Forskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla férstaelse fér naturvetenskap,
kunskaper om véxter och djur samt enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen Lpfo
18.

Véar malbild &r att uppmarksamma och félja arstidens vaxlingar och barnens intressen for
att utveckla forstaelse for olika fysikaliska fenomen samt processer i naturen. Samt att
barnen ska fa mojlighet att utforska olika tekniska hjalpmedel och redskap.

Till varen planerar vi att odla och aven tillverka "frobomber” for att framja biologisk
mangfald och hjélpa vara pollinatérer.

Motorisk formaga

Férskolan ska ge varje férutséttningar att utveckla motorik, koordinationsférmédga och
kroppsuppfattning samt férstaelse for hur viktigt det ar att ta hand om sin hélsa och sitt
vélbefinnande Lpfé 18.

Var malbild &r att ge Aldre utforskare och Aventyrare utmaningar till att utveckla sin
motoriska férméaga. Skogen och naturen ger oss obegrénsade mdjligheter att fa utveckla
hela var motorik och kroppsuppfattning. Vi gar i terrédng, vi balanserar, klattrar, hoppar,
springer etc. Finmotoriken utmanar vi genom att plocka smastenar, barr, pinnar och
kottar. Vi plockar i och ur ryggsacken, ritar, klipper och har skapande i olika former.

En dag i veckan har vi pa garden fysisk aktivitet t ex hinderbana eller miniréris/dans till
musik.

Under vinterhalvaret ar vart mal att erbjuda Veda och Barkes skid- och skridskoskola i
man av sno och is. | borjan av varterminen planerar vi att genomfora vart arliga Veda och
Barkelopp, ett kombinerat skid - och springlopp. Nar vi har skridskoskola évar vi
grundlaggande kunskaper for att hitta balansen pa isen, hur man reser sig om man
ramlat, kunna ta riktiga skér samt lara sig stanna. Samma grundlaggande dvningar tranar
aven pa under skidskolan forutom glidteknik, och hur man tar sig upp fér backe och
nedfér. Vi anvander skidor och skridskor som metod fér att utveckla motorik, koordination
och rorelsegladje och kroppsuppfattning. Samt vikten av att vdrna om sin hélsa och
valbefinnande. Det &r dven var metod for att stérka tilliten till sin egen formaga och
sjalvfértroende.

Kreativitet och fantasi
Férskolan ska ge varje férutséttningar att utveckla nyfikenhet, kreativitet och lust att lek
och léara Lpfé 18.

Var malbild fér Aldre Utforskare och Aventyrare &r att f& uttrycka sin kreativitet och fantasi
med hjalp av alla sina sinnen. | naturen som &r en kreativ miljé satter bara ens egna
fantasi granserna. Har ar den fria leken viktig da den hjélper barnen att stimulera sin



fantasi och kreativitet dar dem bearbetar bade handelser samt erfarenheter som ska fa
utlopp. Barnen far uttrycka sin kreativitet i olika skapande aktiviteter samt i olika
uttrycksformer som bild, drama, sédng, dans mm. Till vdren kommer vart "skraplabb”
aterigen att 6ppna dar barnen med hjalp av aterbruk far skapa, uppfinna och vara
kreativa.

Gron Flagg

Detta lasar har vi pa Gillbostubben valt temat "Djur och Natur” med dem tre
underrubrikerna Djurens védlmaende, odling samt ekosystem for att utveckla férstaelse och
intresse for hallbar utveckling.

Under vinterperioden ska vi hjélpa vara stannfaglar och goéra fagelmat som en del av
djurens valmaende. | var nar varmen kommer tillbaka vacker vi igelkotten igen som nu
ligger i dvala. Kocken klorofyll kommer dven 6ppna sin “restaurang” igen till vdren och da
blir det mer fokus pa odling och vad som behdvs for att fa vara fron att gro. Vi kommer
ocksa arbeta med komposten och vara nedbrytare i naturen samt vilken betydelse de har
i vart ekosystem. Vi kommer ocksa att skapa ett eget litet "slutet kretslopp” i en sluten
behallare for att kunna titta narmare pa vart egna minikretslopp och félja den processen.

Samverkan

Samverkansgruppen pa Gillbostubben bestar av tva vardnadshavare fran varje avdelning
som valjs pa foraldramotet pa hosten.

Samverkansgruppen bjuds in till samverkansméte tillsammans med rektor och
avdelningsansvarig, vid ett tillfélle per termin. Pa samverkansmétet kommer vi att samtala
och bemota fradgor om férskolan, verksamheten, om det skett nagra férandringar och vad
som sker i naromradet. | detta forum tar vi inte upp enskilda fall utan vi pratar generellt om
vad som hander och sker i var verksamhet.

Som en del av samverkan med féréldrar och vardnadshavare bjuder vi in er att
uppmarksamma férskolansdag under varen samt till en drop-ut frukost under hésten. Vi vill
ocksa uppmuntra er att vara med i verksamheten en dag for att fa ta del av ert/era barns
utbildning.

Forskoleappen ett verktyg for samverkan

Vi anvander oss av Forskoleappen da vi kommunicerar den mesta information till er
vardnadshavare. Pa Forskoleappen anmaéler ni eventuell franvaro men aven aterkomst
efter franvaro. Ni som vardnadshavare ansvarar for att Iagga in ert barns narvarotider for
att vi pedagoger ska kunna gora ett personalschema som técker era barns vistelsetider pa
basta satt. Det gar dven att kommunicera med pedagoger om det ar nagot ni kommer pa
under dagen. Vi pedagoger anvander Forskoleappen for att kunna férmedia till er hur den
dagliga utbildningen ser ut i bild och text. Aven information fran rektorn skickas ut via



Forskoleappen. Pedagogerna kan aven anvéanda appen till pedagogisk dokumentation och
reflektion.

Utvecklingssamtal

Pa Gillbostubben erbjuder vi samtliga vardnadshavare ett utvecklingssamtal under
september/oktober dér ni tillsammans med ansvarspedagog gor en individuell
utvecklingsplan. | april/maj erbjuds alla vardnadshavare ett uppféljningssamtal.

Datum under varen

V 9 sportlovsvecka och ledigt for er som ar féréaldralediga

8/4 Mote for féraldrar och vardnadshavare pa Bjorken och Eken
9/4 Mote for foraldrar och vardnadshavare pa Alen och Lonnen
11/4 Utvecklingsdag for pedagogerna pa Gillbostubben, férskolan
stangd

V16 pasklovsvecka och ledigt for er som &r foraldralediga

Varmt valkomna till lasaret 24/25 pa Gillbostubbens foérskola énskar vi
pedagoger.

FRI[UFTS
FORSKO[1OR
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