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Frilufts Forskolor Ovar-prévar-lir med naturpedagogiken.

Frilufts Forskolor vill erbjuda alla barn i vdr verksamhet natur- och
utomhuspedagogik, vilket innebdér att vi ser naturen som vart uterum och
larande rum, vi anviander den som vart arbetsmaterial och upplever den aret
om med alla vdra sinnen.

Utomhuspedagogiken handlar om att ga ut ur textens rike och in i
verklighetens.

Tryggt Roligt Larorikt &r vara ledord och &r alltid avgérande i beddmningen av
aktiviteter, vader och sakerhet. Arstider och vader ser vi som en naturlig tillgang for
var verksamhet och vi upplever skogen, &ngen, vattnet och narmiljon pa nara hall
och féljer naturens férandringar i var egen takt.

Skogens lugn ar ett komplement till den annars ganska stressiga vardagen som
manga lever i. Vi vill tillsammans med barnen arbeta i en vardag dar individens
behov styr dagen.

Vi vill pa flera sétt vara ett komplement till hemmet, déar vi alltid tanker utomhus forst.
Vi ser mdjligheterna i skogens utmaningar vid lek, skapande, upplevelser och
larande pa vara utflykter. | skogen har ingen i forvag bestamt vart man ska klattra
upp eller &ka ner utan i naturen skapar man sin egen utmaning efter sin egen
formaga.

Vi anvander skogen som ett larande rum, har skogen som verktyg och tar med
skogen hem till férskolans miljé.

| vara aldersgrupper Upptéckare, Utforskare och
Aventyrare arbetar vi efter Lpfé 18 och hittar
larandet i vardagen pa ett naturligt satt,

i alla vara dagsrutiner, temaarbeten,
matsituationer, lekar, samlingar etc.

Veda & Barke ska finnas i vara vardagssituationer
och anvandas som en lank mellan barn och
pedagog.

Veda & Barke ska anvdndas som ett pedagogiskt hjdlpmedel nar vi samtalar med
barnen kring olika &mnen, vara med pa samlingar och utflykter samt pa férskolans
gard. Det ar viktigt att vi arbetar med dem kontinuerligt och sa att de far en ”status” i

gruppen.



| vardagens olika handelser ar det manga ganger saker som behdver tas upp i
barngruppen, dar vi inte vill peka ut specifika barn. Lat Veda eller Barke vara det
barnet som &r i fokus och samtala kring hdndelsen med barnen i gruppen. Barnen
ser da handelser fran ett annat perspektiv och handelsen blir enklare att hantera. Lat
aven Veda eller Barke 6nska sanger, presentera tema, visa nagot i ryggsacken mm.
Om de finns med i det lilla kommer de ocksa fungera i det stora.

Som Upptéackare (de yngsta) upplever du naturen pé ett enkelt och néra satt. Det
kan vara ndr man ramlar pa skogsstigen bland barren och smakrypen som den
férsta naturupplevelsen bdrjar. Hur k&nns det? Hur luktar det? Vad ser jag? Lagg dig
bredvid som pedagog och var en "medupptackare” i det enkla.

Folj Upptackarna péa néra hall och var med och vack deras nyfikenhet och lar er
tilsammans om naturen. Upptack vattenpdlar, blommor, farger, djur, stort och smatt
tillsammans med barnen och lat barnen bestamma takten.

Vara Utforskare (mellanbarnen) vill ha lite mera utmaningar och vill utforska naturen
pa mer néra hall. Att utmana sig sjalv genom att ta ett lite stérre ansvar om sin
utrustning, klattra hdgre i traden och att antligen komma upp péa den stora stenen ar
viktigt.

Motorisk tréaning, den fria leken, gemensamma lekar, kojbyggen och skapande fyller
dagarna i skogen.

Viljan att lara sig mera 6kar, vi forskar, tar reda pa och lar oss tillsammans.

Som pedagog &r det viktigt att 1ata barnens intresse styra vardagen men det ar lika
viktigt att du som pedagog ar med och vacker intressen samt erbjuder utmaningar
och ny kunskap till barnen.

Aventyrarna &r vara &ldsta barn och de har ofta mycket kunskap med sig fran de
tidigare aren pa forskolan. Aktiviteter som naturvetenskap, experiment och teknik,
sprak och skapande fangar ofta barnens intresse.

Att fa lara sig att elda och talja med kniv ar spannande och starker barnens
sjalvkansla och identitet. Barnen reflekterar ofta éver handelser och stéller manga
fragor. Ta reda pa tillsammans med barnen och lat de fundera, klura och diskutera
kring fragor. Lyssna pa deras kloka svar och lat vissa fragor forbli fragor (det &r ofta
bara vi vuxna som kraver snabba svar)

Lat vardagen bli ett &ventyr och f6lj med pa denna spannande resa som pedagog!




Att jobba med naturpedagogik &r enkelt bara man lar sig att tdnka ute.
Materialet finns i obegrénsad upplaga, underlagen erbjuder variation, motorisk
tréning hela dagen, fantasin stimuleras och naturen &r helt genusneutral.

Med hjalp av vara sinnen (horsel, syn, lukt, kdnsel och smak) utforskar vi naturen
och ser naturens féréndring under aret olika arstider.

Aven om vi gér till samma platser i skogen &ret om kommer naturen
erbjuda olika aktiviteter de olika arstiderna.

Pa angen plockar vi blommor pa sommaren, letar maskbajs och
maskar pa hdsten, aker skidor pa vintern och njuter av forsta
solstralarna pa varen.

Allt detta far vi uppleva bara av att bestka platsen och ta emot vad
den erbjuder.

Varje dag och i varje stund tillsammans med barnen sker larandet. Vi som
pedagoger ska vara medvetna om larandeprocessen mitt i de vardagliga
handelserna. Men dven skapa arbeten "teman” tillsammans med barnen utifrén
deras intressen och behov.

Laroplanen, Lpfé 18 har rubriker under Mal och riktlinjer. Under 2.2 Omsorg,
utveckling och larande finns det olika omraden vi ska arbeta med; Matematik,
Sprak och Kommunikation, Naturvetenskap och Teknik, Socialt samspel,
Sjalvstandighet och Identitet, Kreativitet och Fantasi samt Motorisk férmaga. Vi som
pedagoger ska kunna reflektera 6ver de omradena i vara pedagogiska
dokumentationer. | vart arbete med barnen och Laroplanen som grund ska dven de
ovriga rubriker vara invavda och synligt dokumenterade 2.1 Normer och Varden,
2.3 Barns delaktighet och inflytande, 2.4 Férskola och Hem, 2.5 Overgang och
samverkan 2.6 Uppfoljning, utvardering och utveckling, 2.7 Forskollararens
ansvar i undervisningen, 2.8 Rektorns ansvar.

Avsnittet 1.Foérskolans vardegrund och uppdrag &r grunden i allt arbete vi gér med
barnen!

Verksamheten ska planeras utifran barnens individuella behov, sedan arbeta,
reflektera och dokumentera och ga vidare utifran barnens fortsatta intresse och
reflektioner. Att kontinuerligt reflektera 6éver verksamheten &r viktigt for att larandet
ska kunna fortsatta utifran barnen.

Att gbra "aterbesok” i avslutat tema eller arbete skapar igenkédnnanden hos barnen,
Okad sjalvkansla och stolthet 6ver vad de kan och har lart sig. Barn &r vetgiriga och
tycker om att visa, diskutera och beratta om sin kunskap samt att man fangar upp
det och reflekterar som pedagog dver i vilken riktning l&randet fortsétter.



F&lj barnens tankar och funderingar, lar er
mera tillsammans och ta reda pa fakta
utifran barnens fragor.

Dokumentera med bilder, text fran samtal
och diskussioner tillsammans med
barnen, reflektera dver arbetet och stall er
fragan, Vad hande?

Hur blev det?

Hur gar vi vidare?

Lat arbetet ta tid och gor "aterbesok”

Véara dagar i skogen eller pa forskolans gard ska vara inspirerande och erbjuda
barnen utmaningar i sitt larande.

Se dagarna pa forskolans gard som en mgjlighet att jobba med elden, skapa med
olika material eller lek gemensamma lekar. Alla planerade aktivitet har ett syfte och
ett larande.

Den fria leken i skogen och pa garden &r ocksa mycket viktigt, barnen lar sig genom
leken och utvecklas mycket genom den. Var narvarande som pedagog och var

engagerad i barnens lek. .
Ta vara pa vad dagen

och naturen erbjuder!
Fanga Dagen!
e Vind? ut och
kdann och upplev
e Regn? Ut och
mala och se vad
som hander
med fargen
e Sol? Gor
solkatter
e Sno6? Skapa, ak
pulka eller
experimentera

Naturen finns alltid till hands oavsett vader och vind, ett larande rum som star fardigt
for att anvandas! Barnen ska fa uppleva och utforska, vardagen ska bli ett &ventyr
oavsett alder!



Matematik:

Vardagen &r full av matematiska problem och I6sningar. Oavsett alder anvénder vi
matematiken naturligt i var vardag och som pedagog ar det viktigt att se
matematiken i sitt naturliga sammanhang.

Vi vill utmana barnen i matematiken och stimulera dem efter deras utveckling,
intresse och férmaga.

- Mbnster

- Sortering

- Former

- Antal

- Vikt

- Langd

- Symboler

- Ordningstal
- Tid

- Parbildning
- Tredimensionella rummet

Utmana barnen i matematiska begrepp och lat dem fundera och experimentera fram
egna lésningar.

- Vad &r vikt?
- Hur manga kottar vager lika mycket som den tunga stenen?

Lek med matematiken och anvand naturen till hjalp.

Nar man vacker barnens nyfikenhet i olika matematiska begrepp sa startar
nagonting hos barnen, sma och stora pinnar kan bli olika former, samma former vi
ser pa vagskyltarna pa vég till skogen eller som vi sjéng om pa samlingen “min hatt
den har tre kanter”

Utmana barnen efter intresse, alder och nyfikenhet. For de yngre barnen kanske
fokus ligger pa lagesbeskrivning (prepositioner) pa, under, vid sidan om mm,medans
de aldre barnen fokuserar mer pa karta och kartbilder (tredimensionella rummet)



Sprak och Kommunikation:

Kommunikation ar en social process dar vi delar tankar, kdnslor och erfarenheter
med varandra. Kommunikation ar en foérutsattning for att larandet ska utvecklas.
Att kontinuerligt lasa sagor, fantisera, diskutera, aterberatta och utmana barnen pa
olika satt starker bade sprakutvecklingen och kommunikationen med varandra.

- Uttrycka kanslor

- Uttrycka behov

- Fraga

- Vilja

- Berétta

- Pakalla uppméarksamhet
- S&ganegj

- Sagor

- Symboler-bokstaver

| vardagens olika situationer
ar kommunikation ett viktigt
socialt redskap.

Att kunna beskriva vad man
tycker och ténker
tillsammans med sina
kompisar eller till de vuxna.

| férskolealdern utvecklas
sprak snabbt och det ar
intressant att fdnga barnens
sprakgladje pa olika satt.

Att lasa sagor och berattelser startar fantasin och tankar hos barnen. Vara Veda &
Barke sagor ar ett pedagogiskt hjalpmedel i olika situationer. | flera av sagorna kan
man lyfta ur bild och text for att arbeta med detta separat.

Att arbeta med drama och rorelser &r ett satt att forstarka talspraket.

Aven att I&ta barnen uppleva skriftspréket tidigt &r en spannande

l&randeprocess.

Kritor, farg och pennor ska finnas i barnen vardag
Och &r enkelt att ta med till skogen.

-

Att rita och skriva ar ofta ett enkelt satt att uttrycka sina k&nslor och funderingar.



Sjalvstandighet och Identitet:

Vi pa forskolan ska bidra till att barnen blir starkta i sin férstaelse om sig sjalv och
sin omgivning. Vi ska utforska, skapa nyfikenhet och skapa lusten att lara.

Detta ska utga ifrdn barnens egna intressen, behov och erfarenheter.

- Min kropp, potta, toalett, p&/av kladning
- Vem é&r jag? Famil]

- Vad tycker jag om/ inte om?

- Vad heter jag?

- Min Bok

- Sjalvkansla

| skogen éater vi pple,
appelskrutten lamnar vi vid ett
trad till djuren i skogen.
Vilka djur tycker om att ata vara
applen?
Nagra av barnen tycker dpple
ar surt, nagra tycker battre om
paron.
Alla tycker olika! Réatt/ fel/ lika/
olika.
Att t.ex. skapa ett &pple
tillsammans och tar reda pa
vilka som tycker om &pple.
Fundera vidare
-Var bor djuren?
-Kan man bo i ett
apple?
-Hur bor vi?
-Hur manga bor vi i
samma hus?

Jagutvecklingen stérks nér vi
fortsatter arbetet, foljer barnens
fragor och funderingar.

Med olika naturmaterial kan vi skapa sjalvportratt.
Med applen, stenar och pinnar far vi familjer i olika konstellationer, alla ser olika ut.




Socialt samspel:

Socialt samspel handlar om individens formaga att samspela med andra och att
fungera i olika sociala situationer. Att bygga vanskap, samarbeta och skapa egna

kontakter och en formaga att lyssna aktivt pa vad andra séger och visa intressen for
detta och aven tala sa att andra forstar.

- gemensamma/ organiserade lekar med pedagoger
- turtagning

- samarbetsdvningar

- fri lek med nérvarande inspirerande pedagoger

- lika- olika, forstaelse

- hantera starka kanslor

- forstaelse, empati

Att kénna tillhérighet i en
grupp ar en viktig kansla,
det kraver tréning i det
sociala samspelet.

Turas om att vara forst,
vanta pa sin tur, forstaelsen
att vi alla &r olika och orkar
olika mycket.

Att jobba med socialt samspel med barn kan vara ett intensivt arbete. Barn &r

manga ganger egoistiska. Det ar darfor ibland lattare att arbeta med empati kopplat
till djur &n méanniskor.

Djur fangar barns kénslor pa ett tydligt satt och startar nagonting som ar lattarbetat.
Vi tycker synd om, vi vill hjalpa, vi vill mata, vi vill varda.
Djuren i skogen, sma som stora fangar barnens intresse och medkénsia.

En ensam sadesérla en tidig var.
Barnen funderar.

- Har den inga kompisar?

- Hur kd&nns det att vara sjalv?

- Hur kénns det att inte fa vara med?
Samtala och fanga barnens funderingar




Naturvetenskap och Teknik:

| skogens uterum dér vi vistas dagligen med barnen ar det latt att fanga
naturvetenskapen pa nédra hall. Solen glittrar i frosten nar vi gar in i skogen, detta
skapar naturligt funderingar kring vattnets olika former och kring solens varme som
smaélter frosten. Naturvetenskap &r laran om naturen, hur allt fungerar och héanger
ihop. Teknik &ar en kunskap skapad av manniskan, I6sningar pa problem, hjalpmedel,
uppfinningar och teknisk utrustning.

- Véaxter och djur

- Odla, skérda

- Maénniskokroppen

- Kretsloppet

- Vatten, is, snd, anga
- Vind

- Eld

- Tyngd och kraft

- Experiment

Att fa uppleva naturen pa nara hall, aret om ar att leva i nuet med naturvetenskapen.
Att sitta pa bryggan med haven och fundera och ta reda pa vad som finns dar under
ytan. Forska och prova och tillsammans, ta reda pa med hjalp av bécker skapar
bade kunskap och forstaelse.

Eller att leta efter djur i stubben och ta reda pa hur de sma djuren jobbar och hjalper
till att bryta ner de gamla traden.
Ga till samma stélle i naturen de olika arstiderna och f6lj naturens férandring.

- Varfor tappar traden sina 16v?

- Hur mycket vatten dricker ett trad?

- Vem bor i stubben?

Barn ar kreativa och I6sningsfokuserade, de gillar experiment och teknik. Enkla
experiment med naturen &r snd, eld och vind.

Gor egna kolkritor av hasselgrenar. Samla barnen runt elden och fundera
tilsammans vad som hénder. Lat barnens funderingar var i fokus, svaren &r inte det
viktiga.




Motorisk férmaga:

Motorik ar rorelser och rorelseférmaga i bade stort och smatt. Grovmotorik &r storre
rorelser och muskler som jobbar ndr man t.ex. hoppar, kryper eller springer. Fin
motoriska rorelser ar t.ex. ndr man vickar pa tarna eller plockar sma saker med
tummen och pekfinger. Detta utvecklas parallellt eftersom manga aktiviteter kraver

koordination av bada.

- Kléattra, springa, hoppa, krypa, promenera

- Balansera

- Plocka och samla skogens material

- Mala, rita
- Klippa
- Dansa

- Grava
- Skapa
- Bygga

Att erbjuda finmotorisk tréaning i skogen

Skogen ger oss manga tillfallen
att jobba med var kropp. Att
utmana barnen i motorisk tréning
ar en spannande aktivitet.

Att fa plocka sma saker som
ligger pa marken, tra rénnbar pa
trad, klattra pa stenar eller
vandra den ibland langa vagen till
skogen &r motorisk tréning i var
vardag.

Viktigt att fa utveckla sin motorik
i sin egen takt och att vi erbjuder
utmaningar i bade fin och
grovmotorik kontinuerligt.

eller pa garden kan vara att klippa i l0v, i graset, stran eller i tidningspapper.
Erbjud barnen att samla sma saker, kottar eller stenar, plocka bér eller svamp i
skogen, rita, mala med farg fran blabaren eller blomman.

Blabarsmalning i skogen

skapar nyfikenhet, nyfikenheten gér att manga barn vill mala = enkel och kravlos

motorisk tréning.




Kreativitet och Fantasi:
Barn ar nyfikna och vetgiriga och bade vill och kan uttrycka sig pa olika satt. | ett
barn finns férmagan att nyskapa och far barn bara utrymme i en tillatande miljé finns
oandligt mycket skapande kraft och kreativitet.
Skogen och naturen &r en kreativ miljé dér bara ens egen fantasi satter granser.
Skogens olika uterum har inga givna granser och regler att férhalla sig till, dar kan en
stubbe bli en spis, ett omkull fallet trad bli en bro dver ett stup eller busken pa
garden vara grottan dar det bor spdken.

- Nyfikenhet och vetgirighet

- Skapa, utforska och upptacka med alla vara sinnen, olika redskap och
tekniker

- Problemldsning

- Uttrycka sig pa lika satt genom sang, musik, dans, bild och farg

- Den fria leken dar barnen kan imitera, fantisera och bearbeta intryck

Att ga till skogen med "tom” ryggsack ar
fantastiskt!! Verksamheten och larandet finns
inte alltid i pedagogens planerade
verksamhet utan i barnens egna upptéckter
och funderingar. Det kreativa och fantasifulla
barnet maste fa ta plats.

Med en svart
penna med sig
som pedagog
kan allt i skogen
fa liv....Stenen
kan bli arg,
pinnen glad och
barkbiten lite
radd.....

Att den fria leken far ta plats &r viktigt, leken stimulerar fantasin, inlevelsen och
kreativiteten. Den hjalpen ocksa barnen att bearbeta handelser som maste och ska
fa utlopp. Det ar darfor viktigt att leken far utrymme, att ge barnen tid och ro sa att
barnen hittar leklusten och dess upplevelser. Har ska vi pedagoger finnas med och
vara narvarande, leka, inspireras, lyssna och vagleda de barn som inte hittat sin
egen fantasi och kreativitet an.

"Att stélla fragan till ett barn ger ofta kreativa, oproblematiska och fantasifulla svar”
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| skogen finns det alltid roliga och spdnnande saker att géra, vi
upplever miljon med alla vara sinnen. Ibland &r dagen planerad och
ibland leker barnen fritt och lar av varandra och vara upplevelser.
Skogen ar vart uterum, ett larande rum som star dar aret om och
véntar pa att bli utforskat och upptacki!

Som pedagog &r vi alltid néra barnen, tillsammans med barnen
skapar vi nyfikenhet, skapar nya upptackter och utmaningar.

Vi gar till skogen i alla vader och alla arstider, det ar en harlig upplevelse att pa ett
ndra satt uppleva naturen och ta del av den pa olika satt. Nar det ar kallt ute valjer vi
skogen eller uterummen néra férskolan och vid fint vader kan vi vandra lite langre
bort och njuta av hela dagar i skogen.

Ibland knackar vi pa och fragar om vi far komma in...

*Vi knackar pa far vi komma in, i naturen till alla djuren. Vi knackar pa ér det nan som
hér? Vi vill gérna veta vad ni gér”

”Nu éppnar vi dérren och gar in i naturen till alla djuren. Kom och

f6lj med alla som &r hér, dventyret véntar pa oss dar”
Text och musik: Gerd Strandberg

Vi kommer till skogen och hélsar pa, i skogen &r det djuren som
bor och det ar vi som ar skogens géster och vi maste vara radd
om den. Vi lar oss om Allemansrétten, vad far vi gora i skogen
och vad far vi inte gora i skogen?

Allemansratten fran Naturvardsverket ar en ratt for alla manniskor att vistas i skog
och mark, aven pa privatmark. Dér far vi plocka bar, svamp och vissa vaxter, men
ett krav &r att vi visar hansyn och ar varsamma mot djur och natur.

Att jobba med allemansratten ar spadnnande och ofta tar barnen skogens regler pa
storsta allvar. Vi jobbar med bilder och samtalar om ratt och fel. Vi Iagger stort fokus
pa saker man far gbra i skogen och lar barnen om hur fantastiskt skogen &r. Ta till
vara pa barnens fragor och funderingar, de leder arbetet vidare utifran barnens
perspektiv.

”Du ar vdlkommen i naturen. Men ténk pa att inte stora eller férstéra”
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| skogen upplever vi med alla vara sinnen, smak, lukt, horsel, syn och kansel. Vi
anvander naturens eget material for att forstérka sinnena.

Lyssna pa skogen, vad hér du? Sortera ljuden, vilka ljud tillhér skogen och vilka ljud
tillhor inte skogen? Kan man hora faglarna? Vaxter? Skapa ljud med hjalp av
skogens material. Spela pa stenar och med pinnar. Lat fantasin fléda...

Skogen forandras efter vara arstider. Vi foljer naturens férandring pa néara hall
genom att lagga oss ner och titta nara pa hur allt egentligen ser ut. Ibland med lupp
eller egentillverkade kikare av toarullar. Eller s& gar vi upp pa kullen och ser pa hur
allt ser ut dar uppifran. Folj faglarna pa host och var, ga pa fagelskadning.

Gom Veda eller Barke nagonstans och borja leta, det ar ofta mycket uppskattat och
roligt att leka kurragdbmma. Eller leken "fagel, fisk eller mitt i mellan” Barnen lar sig
att bli uppmarksamma pa férandringen i naturen, lyfter blicken och bdérjar upptécka
och fundera.

Naturen luktar olika pa olika stallen pa olika arstider. Nar vi
jobbat och vistas i naturen upplever vi naturen med hjélp av
lukten. Lukten skapar minnen som vi b&r med oss hela livet.
Att som barn rulla i den mjuka mossan eller krypa pa den
barriga stigen ger starka sinnesupplevelser. Naturen ger oss
oandliga tillféllen att uppleva med var kénsel, bade med vara
hénder och hela var kropp.

Att lara sig vad som &r atbart i skogen ar en spannande
kunskap.

Svampen eller baren som véxer i skogen kan man underséka och lara om genom att
skéra i, lukta pa och ta reda pa vilka djur som kryper dar i eller vem som &ter den.

Skogen ar vart uterum dar vi vistas manga dagar aret om. Skapa med hjélp av
barnen en trevlig plats och bestdm var de olika aktiviteterna/ rummen ar.

Bestadm vart toaletten &r, hang upp en toalettrulle och satt ut en potta
pa en lite gdémd plats s& man kanner att man kan ga pa toaletten lite
for sig sjalv.

Gor ett hal i pottans botten och lagg en pase under (hundpase) for att
latt kunna slénga i en papperskorg. | manga av vara valbesokta skogar
rekommenderas inte alltid att grava ner bajset.

Lat samlingsplatsen vara den plats barnen férst gar till for att ta av sig ryggséckar,
dér ni kanske har samling eller dér ni férvarar er utrustning.

Att barnen k&nner igen sina uterum skapar trygghet och gor det enklare att hitta ett
lugn péa skogsutflykten.
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Koket ar bra om det ligger lite vid sidan om mot en naturlig
avgransning. | koket ar lek och spring inte tillatet, dar finns
eld, gas, grytor, vatten mm.

Lat barnen hjalpa till i koket, kanske ha olika matlagningsteam
dar barnen hjalper till att t ex. skéara, hélla upp och krydda.
Glém aldrig séakerheten!!

Skogen erbjuder en aktiv dag dar barnen géar, hoppar, A
balanserar, kryper, hanger, skuttar och klattrar.

Darfor ar aterhamtning viktigt. Manga barn har Ianga dagar pa férskolan och
behodver ladda sina batterier med mat och vila.

Lat de aldre barnen lagga sig efter maten med sin ryggsédck som huvudkudde och
lat lugnet komma. Barnen finner ofta ro i denna stund och skogens tystnad blir en
upplevelse.

Ibland &r det vila till en saga, sétt dig nara barnen och lds nagot pa dagens tema
eller kanske en saga om Veda & Barke.

De yngre barnen sover i vagnar, pa liggunderlag i vindskyddet, i
Tipin eller under bar himmel. En hérlig kansla att fa krypa ner i en
sovsack och somna till vinden och skogens sus.

Efter vilan har barnen hamtat ny kraft och &r redo fér eftermiddagens
upplevelser.

Ett vindskydd &r perfekt att ta med sig till skogen. Spann upp skyddet mellan tva
trad eller gor en trefot med hjalp av tre slanor och rep, detta fungerar som bade vind
och regnskydd. Dar kan man ocksa forvara utrustningen vid blétt vader.

Pa nagra forskolor finns ocksa télt, Tipi. Enkla att satta upp och inte
sa tunga att bara med sig. Dessa enkla redskap gor att vi férlanger
sommar, host och varsasongen och kan lattare halla varmen nér det
blir kallare ute.

| en Tipi kan hela barngruppen fa plats och tillsammans skapar vi varme bakom den
stdngda duken.

En dag i veckan har barnen med sig egen smoérgas och dryck till skogen om
foraldrarna tillater, denna dag kanns lite speciell da barnen packar upp den
medhavda matsacken. De 6évriga dagarna har forskolan med sig nagot litet
mellanmal fér att ingen ska bli fér hungrig innan lunch.

Vi sitter och ater pa var samlingsplats i skogen, och ar snart redo for J
dagens aktiviteter. =

Den kallare arstiden valjer nagra férskolor att inte ta med egen matsack.

Att borja dagen i skogen med att sitta stilla gér barnen kalla och manga har svart att
fa upp varmen igen.

Eftersom vi startar vara dagar ute pa férskolan vid 8.00 sa behéver nagra barn ga in
och varma sig, gora ett toalettbesdk och kanske ata lite frukt innan vi gar ivag till
skogen.
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Gor hallen till en liten ”varmestuga” dar ni védrmer upp vantar och ev. strumpor i
torkskapet och ha en kort samling med frukt innan ni gar ivdg pa dagens utflykt. Nar
vi da lamnar férskolan har ni ett gdng varma och fruktmétta barn med er till skogen!

M -

”varm och méatt orkar mer” &

Skogen &r ju varldens basta lekplats. Aret om, i alla olika vader gér vi till skogen.
N&r sndn lagt sig i skogen blir den jobbiga backen upp till skogen en jattebra kana
att aka i.

| den kanan finns manga nerfarter, bara vélja efter egen férmaga och mod. Det ar
det som &r naturpedagogikens styrka, det finns inga fardiga rum att férhalla sig till
och inga regler och aldersgranser. | lekparkens stora lekstéallning ar det nagra barn
som aldrig kommer upp till den roliga kanan for stegen &r for svar.

| skogens miljé gar man sa langt upp man vagar och kan snabbt hitta egna I6sningar
for att ta sig anda upp.

Aven den stora snéhdgen skapar utmaningar. Att kunna kdmpa sig upp péa toppen
kraver styrka, balans, tdlamod och motorik.

| snon blir skapandet en naturlig aktivitet, barnen
hittar snébollar i olika storlekar, olika former och
farg.

Vi samlar snéklumpar "bollar” och lagger i var vagn
for att skapa mera pa forskolans gard.

Vi tar fram matknivar och skér i snén, figurer bérja skapas och ”véxer” fram ur
sndklumpen.

Med hjalp av nagra glasparlor
skapar vi glada gubbar av snén.
De star fina pa rad till
eftermiddagen da nagra redan
bdrjar smalta.

Vintern &r var kalla arstid och det ar viktigt att alla &r varma
och har rejala klader for att vara dagar ska bli s bra som
majligt.

Men kyla ar ocksa nagot vi vill uppleva. Ibland kan det vara
spannande att ta av sig vantarna och k&nna pé isen och se
hur det smalter i den varma handen, med tjocka vantar pa blir
upplevelsen begransad.

Vi ser hur isen pa berget glanser i solen och vi vill uppleva
detta med fler sinnen. Barn vill &ven kdnna och smaka pa isen
Det ar inte alltid farligt att smaka pa naturen, man far som
pedagog bedéma utefter olika situationer.
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Nar varen kommer kan vi njuta av solens stralar, solen varmer N
marken och vara hander. Skogen vaknar till livigen och det &r - —
spannande att folja pa nara hall hur allt far liv. s )
Solen behdver vi pa varen for att fa harliga varma dagar i skogen

men solen ar ocksa nagot vi maste skydda oss ifran pa sommaren.

Nar solen &r som starkas mellan 11.00 — 15.00 skall barnen gj vistas i direkt sol,
och leken ska mestadels vara férlagd dar skugga finns. Skogen ger oss ett naturligt
skydd fran solens strélar.

Nar man arbetar eller har samling ar det bra att tdnka pa att som pedagog ha solen
sjélv i ansiktet. Barnen tappar latt fokus nar solen lyser i deras ansikte och far
svarare att folja med i det som hander.

Pa vara forskolor vill vi att det ska synas att vi jobbar med
naturpedagogiken. Vi anvdnder naturens material i skapande, som
ett arbetsmaterial och later barnen vara med och skapa en kreativ
miljo bade inne och ute.

Inne pa vara férskolor erbjuder vi verksamhet den kalla arstiden som ar genomténkt
och vélplanerad. Inne féljer vi upp skogens arbeten, vdarmer oss samt ater
lunch/mellanmal den kalla arstiden.

Vi anvénder tiden pa vintern inne for mer finmotoriskt arbete och later var utemiljo
sta for mer av det grovmotoriska arbetet.

| var inkOpta litteratur "Att lara in ute" finns mycket bra inspiration om
naturpedagogiken. L&s, inspireras och skapa fantastiska dagar med barnen i
naturen@
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