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Mal och metoder

Vi arbetar efter Lpfé 18, Laroplan for férskolan. Vi fokuserar pa vara 7 rubriker, Sjélvstéandighet
och Identitet, Socialt samspel, Motorisk férmaga, Sprak och kommunikation, Matematik,
Naturvetenskap och teknik samt Kreativitet och fantasi. Var verksamhet inom Frilufts Férskolor
innehaller saval évergripande och gemensamma mal som forskolespecifika.

Overgripande och gemensamt for alla Frilufts Férskolor &r att

Forskolan skall vara Trygg, Rolig och Lérorik!

Var stravan ar att ge barnen manga och rika tillféllen - planerade och spontana -

till lek, aktivitet och inlarning i olika miljéer med naturen och uteverksamheten

som bas. Var metod &r att arbeta med utomhus- och naturpedagogik

och darigenom utgora ett komplement till barnens Ovriga tid och liv.

Frilufts Foérskolors utomhus- och naturpedagogik

Med Veda & Barke i Naturen

Veda och Barke ar med barnen under alla ar pa Frilufts Férskolor och féljer

barnen i de olika grupperna Upptackare (de yngre), Utforskare

och Aventyrare (de &ldsta).

Aret om gar barnen till skogen och/ eller vistas ute i naturen.

Vintertid ar det skidskola- Veda & Barke pa skidor, och skridskoskola-

Veda & Barke pa skridskor fér de &ldre barnen. Aventyrarna har alltid

den verksamheten och de aldsta Utforskarna enligt var éva-, préva-, laraplan.

Vi uppmuntrar alla barn som vill och har skidor att aka i narmiljén nér snén finns.

Pulkaakning &r en populér aktivitet for alla grupper.

Frilufts Forskolor har en gemensam "Gron trad” nar vi vistas ute men ledorden &r Trygg, Roligt och
Larorikt d& vader och sékerhet styr omfattningen. Vart dokument 1:f "Frilufts Férskolor Ovar-prévar
och lar med utomhuspedagogiken” beskriver hur vi arbetar med var Lpfoé 18 och anvander
utomhuspedagogiken som metod i arbetet tilsammans med barnen.

Vi efterstravar att kontinuerligt ata och laga mat pa utflyktsplatsen eller garden.

| huvudsak sker vilan ute och de barn som sover, sover i vara vindskydd pa

forskolans gard och/ eller pa utflyktsplatsen.

Aventyrarna har "Hitta Vilse” (Civilférsvaret) under saval den varma som kalla arstiden.
Verksamheten varierar med barnets alder och mognad samt férskolans

geografiska férutsattningar.



Ovrigt vi anser ar viktigt med var verksamhet...

Barnen skaffar sig erfarenheter av sin omgivning genom egna sinnesupplevelser.
Genom att lukta, kanna, lyssna, titta och jamféra bildar sig barnen uppfattning
och far nya begrepp om olika féremal, tid, handelser med mera.

Upplevelserna leder till resonemang kring olika féreteelser

och stimulerar till fortsatta undersdkningar och upptackter.

Upptackterna leder till nyfikenhet, samtal och fragor om Hur och Varfér,

olikheter och likheter blir naturliga.

Vi lar oss matematiska begrepp genom att jamféra, sortera, méata, och rakna.
Spraket tranar vi genom dagliga samtal och med lek, drama, sang, sagor

samt ramsor.

| skogen, pa garden och angen finns obegransade tillfallen att trdna motoriken
-att g4, klattra, springa, balansera, ala, krypa, hoppa, sparka boll blir sjalvklarheter.
Nar vi samlar smakryp och véxter, knyter rep, sorterar och packar i och ur ryggséack
tranar vi férutom finmotorik dven koordination, koncentration och uthallighet.

Med naturen som inspirationskélla utforskar vi farg och form, hur olika

material ser ut och kadnns, vad man kan anvanda dem till och sa vidare.

Att gora vattenfarg av blabar, mala pa snd, stenar och pinnar &r roligt, spannande
och inspirerande inlarningstillféllen.

| leken bearbetar barnen handelser och upplevelser, skapar erfarenheter

av kommunikation, turtagning med mera.

Leken &r grunden fér att tréna socialt samspel!

Avslutningsvis...

Var inriktning manar om barnens valmaende och hélsa och vi lagger darmed stor
vikt vid att under trevliga former servera barnen bra och néringsriktig mat enligt
Livsmedelverkets riktlinjer gallande mat fér barn i férskolan.



Utbildningsplan for Frilufts Forskolor Glantan varterminen 2025
Vi valkomnar alla barn och féraldrar till en ny termin pa Glantan!

Glantans mat och 6ppettider

Glantan 6ppnar klockan 6:30 varje morgon och stéanger klockan 17.30 (vissa dagar 17:45).
Frukost serveras mellan 7:00-7:20, utomhus efter vader. Senast klockan 8:00 tar vi emot
barnen med klader efter vader ute pd garden. Vara Oppnings- och stangningstider ar
anpassade efter féraldrarnas behov och féljer Stockholms stads riktlinjer.

Vi ater alltid en frukt pa férmiddagen i samband med vara aktiviteter. Alla grupper ater
lunch mellan kI. 11.00-11.30, beroende pa utflyktsdag eller vistelse pa garden.
Mellanmalet serveras kl. 14:00. Vid 16.15 serverar vi frukt till barnen som stannar sent.

VIKTIGT att barnens nérvarotider efterféljs och att barnens dag avslutas vid hdmtning.

Vid franvaro, sjukdom eller ndr barnet blir friskt meddelar ni forskolan senast Kl.
7.30 via frAnvaroanmalan i Forskoleappen eller pa telefon 079-336 78 12. Detta ar
viktigt for oss att veta infér dagens aktiviteter samt personalplanering, t ex vikariebehov
samt matsvinn.

Robin Svensson ar rektor. Robin kan nas pa tel: 072-221 66 57 eller
robin@friluftsforskolor.se

Robin jobbar som rektor och férskolldrare och arbetar varje vecka 34 timmar som
férskollarare och 6 timmar som bitradande rektor.

Frilufts Forskolors kontor har telefonnummer 08-471 99 44




Glantans mal

”Férskolan ska stimulera barnens kreativitet, nyfikenhet och sjalvkdnsla. Barnen ska
fa méjlighet att férundras och utveckla sin férmdga att utforska, kommunicera och
reflektera. Utbildningen ska stimulera barnen till att ta initiativ och ansvar samt ge
dem mdjlighet att arbeta bade sjidlvstandigt och tillsammans med andra.”

-Léroplan for férskolan 18

Vi pd Glantan vill ge alla barn en TRYGG, ROLIG och LARORIK tid p& férskolan. Vi
genomfér stor del av véar utbildning utomhus och tycker att naturen ar den plats dar
barnen pa basta mojliga satt kan utveckla sin sjalvkansla, motorik, fantasi, kunskap och
lek. Vi ser till varje enskilt barns behov av att utvecklas i sin egen takt efter intresse,
erfarenhet och foérutséttning tillsammans med de andra barnen i barngruppen. Vart mal ar
att ge barnen rika naturupplevelser pad och utanfor forskolegarden samt erbjuda lek,
naturupplevelser och aktiviteter pa var gard och i var inomhusmiljé. Vid val av aktiviteter
och teman utgar vi frdn barnens intressen och erfarenheter som vi sedan féljer med hjalp
av pedagogisk dokumentation.

For att nd vara mal arbetar vi efter forskolans laroplan Lpfé 18 samt Frilufts Forskolors
egna styrdokument. Vi arbetar kontinuerligt med dokumentation, utvardering och
uppfoljning for att utveckla vart arbete pa férskolan.

Vi pedagoger pa Glantan har féljande utvecklingsmal under varterminen:

® Gron Flagg- "Djur & Natur”.

® Glantan har ett mal kring utvecklandet av naturpedagogik vilket ocksa
vavas ihop med Grén Flagg temat.

® Systematiskt Kvalitetsarbete (SKA) med fokus ”Jag:et i skogen”

Frilufts Férskolors Mal 2025:
® Hallbarhet
® Kvalitetshoja var Natur och utomhuspedagogik
® Systematiskt Kvalitetsarbete (SKA)
® Malet &r att skapa forstaelse for vikten av att ett sténdigt pagaende
systematiskt kvalitetsarbete ger en 6kad kvalitet i utbildningen och
undervisningen.
® Vi pa Glantan kommer att jobba med SKA genom att ha stérre fokus pa
reflektion och utvardering, vi kommer ha SKA som ett diskussionsdmne
pa vara pedagogmaéten och varan utbildningsdag.



Vardegrund och Plan mot diskriminering och krankande
behandling

Vardegrunden innefattar barn, vardnadshavare och pedagoger.

?Férskolan ska vara en levande social gemenskap som ger trygghet samt vilja och lust att
ldra. Barn skapar sammanhang och mening utifran sina erfarenheter och sétt att tianka.
Dérfér ska de i forskolan méta respekt for sin person och sitt satt att tinka och férsta sin
omvaérld.”

-Léroplan for férskolan 18

Vi pa Glantan har arbetat fram en plan mot diskriminering och krdnkande behandling
som ar ett levande dokument i hela var verksamhet och som vi diskuterar och reviderar
pa personalmoten. Med hjalp av den samt Frilufts Férskolors gemensamma plan mot
diskriminering och krénkande behandling, Lpfé 18, Gron Flagg samt material fran
barnkonventionen vill vi pa Glantan skapa en trygg forskola for alla barn i verksamheten.

Pa Glantan stravar vi alltid efter att alla barn, oavsett kon, ska ha ratt att vara sig sjalva,
kunna uttrycka sina asikter och kénna att de har medinflytande i utbildningen. Vi arbetar
ocksa for en jamstalld utbildning och undervisning.

Vi pedagoger lyssnar in alla barn och ser deras behov och intressen. Vi som arbetar
stravar efter att alltid vara nyfikna, medforskande och narvarande pedagoger med en
medvetenhet kring de normer som rader i samhallet. Glantans plan mot diskriminering
och krénkande behandling revideras |6pande och utvarderas arsvis.

All personal arbetar for att det inte ska forekomma nagon form av diskriminering,
trakasserier eller annan krdnkande behandling pa forskolan. Detta gor vi genom att vi ger
barnen ratt verktyg vid eventuell konflikthantering, ndrvarande pedagoger som lyssnar pa
barnens tankar och 6nskemal, dppen dialog med barn och vardnadshavare samt att vi
aterkommande har diskussioner i personalgruppen.

Arbetet med Barnkonventionen gar hand i hand med vér plan mot diskriminering och
krankande behandling. Var vision ar att pa var forskola ska alla (barn-pedagoger-
vardnadshavare) kdnna sig trygga och bli respekterade, oavsett kon, kdnsidentitet eller
kénsuttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,
sexuell laggning och alder. Vi tillampar nolltolerans géallande diskriminering samt
trakasserier. Under hdstterminen 2017 har vi anslutit oss till Férskolebrevet (tre ska bli
noll) och vi arbetar aktivt med deras material.



Vart kok

Maten pa Glantan levereras frdn Brasserie Maison i Bromma. Maten lagas efter
Livsmedelsverkets riktlinjer och rekommendationer om mat for sma barn samt med mal
att minst 40% av all mat ar ekologisk. Alla mejeriprodukter och bananer &r ekologiska.
Veckans matsedel finns pa Forskoleappen.

Gron Flagg
Glantan &r en certifierad Grén Flagg férskola.

”Gréon Flagg ar ett sétt att fa larande for hallbar utveckling att genomsyra arbetet
och att jobba mot mal och riktlinjer i ldroplaner. Utvecklingen sker bade i den
pedagogiska verksamheten men ocksa genom en mer hallbar daglig drift av
verksamheten. Verktyget bygger pa barns och ungas delaktighet och ger
férutséttningar for inflytande och skapar framtidstro. Grén Flagg visar ocksa tydligt
upp att er verksamhet bidrar till ett viktigt arbete mot en mer héallbar framtid.”

Vi har sedan tidigare godk&nda rapporter i &mnena: Kretslopp, Narmiljo, Livsstil & Halsa,
Djur och Natur, Kemikalier, Hav och vatten och Skrap och avfall, Klimat och Energi.

Pa Glantan arbetar vi nu med vart tema ”Djur och Natur” Frilufts Férskolor arbetar med
ett gemensamt miljé mal, "Hallbarhet”.

Upptickare, Utforskare och Aventyrare tillsammans med Veda &
Barke.

Veda & Barke &r med oss till skogen, skridskobanan, pa skidor och till vattnet/karret.
Veda & Barke ar ocksd med oss pa forskolan i vara dagliga rutiner. Veda & Barke
fungerar som ett pedagogiskt hjalpmedel fér pedagogerna och &r en lank mellan barn-
pedagog. Vi arbetar med var Gréna trdd och Ovar-prévar och lar med naturpedagogik.

Gruppansvariga for de olika grupperna ar: Upptackare — Annie Utforskare — Akiko,
Svetlana, Aventyrare- Robin.



Schema for grupperna denna termin:

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

UPPTACKARE JeEICEN Skogen/ Skogen/ Skogen/ Garden
Naromradet naromradet naromradet

UTFORSKARE JeE:((el=1 Skogen Skogen Skogen/ Garden
naromradet

\U=a S Garden Skogen Skogen Skogen/ Gérden
naromradet

Ryggsackar
Alla barn pa Glantan bér ha med sin ryggséck tisdag, onsdag och torsdag. Den bor
innehalla, sittunderlag, fylld vattenflaska, matlada, bestick och extra klader i pase.

Ingen mat eller dryck i vaskan, bara vatten (inte saft, te eller liknande dryck). Inga
leksaker eller dylikt i vaskan.

Vi vill ocksé paminna om att marka ALLT som finns i ryggsécken, bestick, matldda med
lock, klader m.m. Tank ocksd& pa att ryggsédcken ska vara lagom stor och ha ett
bréstband. Den ska aven vara latt fér barnen att packa sjalva, prova garna att packa
ryggsacken hemma tillsammans.

”Férskolan ska ge varje barn forutséattningar att utveckla sjdlvstandighet och tillit till
sin egen férmdga”

-Laroplan fér forskolan 18

Darav vill vi att barnens utrustning ocksa mojliggér en séddan utveckling.

Utvecklingssamtal

Utvecklingssamtalen under varterminen: Upptéackarna startar v 11, Utforskarna v. 12 och
avslutningssamtal for Aventyrarna kommer ske i maj. Ni kommer att f& en inbjudan med
dag och tid.



Upptackare

Upptéckare ar 6 barn, 1-2 ar. Dar ar Annie 40h (férskolléarare) gruppansvarig.

Upptéackarnas mal VT-25:

Under varterminen kommer vi att fortsatta arbeta med att skapa en trygg kansla i gruppen,
dar gamla och nya barn méts. "Fdrskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla
Oppenhet, solidaritet och ansvarstagande. Lpf618”. Detta kommer vi géra genom fasta
rutiner, i leken, genom att upptécka och utforska tillsammans med barnen under hela
dagen, sa foérskolan blir trygg, rolig och larorik fér varje barn.

Tillsammans med hela férskolan kommer vi fortsatta arbeta med Grén Flagg-malet Djur
och natur, dar Jag:et i skogen kommer vara vart nya mal for arbetet med det systematiska
kvalitetsarbetet. | och med detta kommer vi arbeta med hur man ar i skogen, mot varandra
och hur vi tar hand om var djur och natur och beméta &mnen som vanskap, empati, social
formaga, sprak samt respekt for varandra.

”Forskolldrare ska ansvara for att varje barn far nya utmaningar som stimulerar lusten att
erévra nya erfarenheter och kunskaper och skapa férutséttningar fér barnen att férsta hur
deras egna handlingar kan paverka miljén. Lpf618”.

Utforskare
Utforskare ar 13 barn, 3-4 ar. Dar &r Svetlana 40h (forskollarare) och Akiko 35h
(férskollarare) gruppansvariga.

Utforskarnas mal VT-25:

Under varterminen kommer vi att fortsatta arbeta med vart Grén Flagg-tema "Djur och
natur” med fokus pa "Jag:et i skogen” hur JAG forhaller mig till naturen, skogen, djuren
och aven till andra kompisar. Med hjalp av Allemansratten och arbetsmaterial sasom
"Stopp! Min kropp!” samt genom att lara oss mer om naturvetenskap och fordjupa vara
kunskaper om véxter och djur, uppmuntrar vi varje barn att hitta sitt ”jag” i skogen och
skapa positiva och hallbara relationer till naturen, djuren, vaxterna och aven till andra
manniskor. “Férskolan ska ge varje barn férutséttningar att utveckla férmaga att fungera
enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter och férsta réattigheter och skyldigheter
samt att ta ansvar fér gemensamma regler. -Lpfé 18”

Genom var Familj tema far barnen mojlighet att lara sig namn pa olika djur i djurfamiljer
samt kommer presentera sina familjer foér varandra med st6d av familjebilder. Det ar
identitet starkande projekt med koppling till barns intresse och naturpedagogik. “Férskolan
Ska ge varje barn férutséttningar att utveckla sin identitet och kénna trygghet i den samt
medvetenhet om rétten till sin kroppsliga och personliga integritet. -Lpfé 18”



Aventyrare

Aventyrarna &r 6 barn, 5 &r. Dar &r Robin 34h (férskollérare, 6h administrativt som
bitrddande rektor) gruppansvarig.

Aventyrarnas mal VT25:

Under varterminen sa kommer vi att arbeta med varat Grén Flagg tema ”"Djur och Natur”,
tillsammans med férskolans tema ”"Jag:et i Skogen” det kommer knytas samman med
arbete kring allemansratten och Hitta Vilse. Vi arbetar med fragor kring var skogs- och
narmiljé och hur vi férhaller oss till oss sjélva i dessa miljder. Vad finns det for sociala
regler i skogen? “Férskolan ska ge varje barn forutséttningar att utveckla forstaelse for
naturvetenskap, kunskaper om véxter och djur samt enkla kemiska processer och
fysikaliska fenomen - Lpfé 18” Vi planerar att fortsatta med var skridskoskola och att aka
skidor i den man arstiden tillater. | samband med detta och utefter temat "Jag:et i Skogen”
s& kommer vi arbeta for att alla Aventyrare uppnér sjélvstandighet utifran sina egna
formagor och att de blir goda forebilder for resten av barnen pa férskolan. “Férskolan ska
ge varje barn férutséttningar att utveckla éppenhet, respekt, solidaritet och
ansvarstagande. - Lpfé 18”

10



Viktiga datum VT-25

+ 13 januari: APT tillsammans med Dungen — férskolorna stanger kl. 16.00.
Vi arbetar med vart systematiska kvalitetsarbete for att utveckla en likvardig utbildning
och undervisning for alla barn.

+ 17 januari: Planeringsdag — frskolan stangd.

+ 11 februari: APT — foérskolan stanger kl. 16.30.

*+ V.9 (24 februari — 2 mars): Sportlov.
Anmal franvaro/ledighet i appen och justera era scheman i god tid infér lovveckan

+ 13 mars: APT tillsammans med Dungen — forskolorna stéanger kl. 16.00.
Syftet ar att fortsatta vart fokus pa kvalitet och likvardighet i utbildningen.

+ 4 april: Utvecklingsdag tillsammans med Dungen - Forskolan stangd
+ 9 april: APT — forskolan stanger kl. 16.30.

« V.16 (14-20 april): Pasklov.
Anmal franvaro/ledighet i appen och justera era scheman i god tid infér lovveckan

+ 15 maj: APT — férskolan stéanger kl. 16.30.
+ 3 juni Sommaravslutning 18:00

+ 11 juni: APT tillsammans med Dungen — férskolorna sténger kl. 16.00.
Syftet ar att fortsatta vart fokus pa kvalitet och likvardighet i utbildningen.

Samverkansforaldrar véljs pa Vardnadshavarmotet. Samverkansgruppen tréffas 1 ggr/
termin. Terminens moéte kommer sidttas senare. Pa motet deltar Glantans
samverkansforaldrar, representant fran pedagoggruppen, samt rektor. Alla
vardnadshavare har mdjlighet att ta kontakt med samverkansféraldern innan mdétet och
framféra synpunkter eller fragor som kan diskuteras pa moétet.
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Vi pedagoger pa Glantan ser framemot en trygg, rolig och
larorik termin tillsammans med er!
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1:g
GRON TRAD )
Frilufts Forskolors ledord TRYGGT, ROLIGT och LARORIKT ar alltid avgoérande vid
pedagogernas bedémning av sakerhet, vader och vind.

Upptickare Utforskare Aventyrare Kommentar
tar emot barnen | alltid alltid alltid
ute senast 8.00
morgonsamling alla dagar alla dagar alla dagar aktivitet avgor
pa garden omfattningen
undervisning i 1 g/v. 1 g/iv. 1 g/v. anpassat pass for
skogen aret om aret om aret om respektive grupp
undervisning pa | 2 ggriv. 2 ggriv. 2 ggriv. undervisning i skogen/

annan
plats i naturen

annan plats i naturen 3 ggr/
V.

undervisning vid
back, sjo, karr
etc.

enl. éva-, préva-,
laraplan

enl. éva-, préva-,
laraplan

aret om

ata lunchii 1 g/v. vartermin 2 ghv. 2 giv. * de gamla barnen ater
skogen ht. vid 2 tillfal. * vidare

laga lunch pa 1 g/v. 1 giv.

utflyktsplatsen

lunch pa garden | alltid alltid alltid

el. narmiljén

vila och sago- efter lunch efter lunch efter lunch i skogen/

stund pa utfl.pl. utflyktsplatsen
sova / vila pa alltid alltid alltid dar mojlighet finns
garden

mellanmal pa valfritt valfritt valfritt

utfl.pl.

mellanmal pa alltid alltid alltid

garden el. narmil

Veda & Barke pa
skridskor (skola)

enl. éva-, préva-,
laraplan

enl. éva-, préva-,
laraplan

Veda & Barke pa
skidor (skola)

enl. 6va-, préva-,
laraplan

enl. éva-, préva-,
laraplan

Hitta Vilse

aret om

13



”Barnen ska fa forutsdttningar att utveckla en allsidig rorelseformdga genom att ges mojlighet att
delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljoer. Utbildningen ska ge barnen maojlighet att
uppleva rorelseglddje och ddrigenom utveckla sitt intresse for att vara fysisk aktiva. Ndr fysisk
aktivitet, ndringsrika maltider och hdlsosam livsstil dr en naturlig del av barnens dag kan
utbildningen bidra till att barnen forstdr hur detta kan paverka héilsa och viilbefinnande” Lpfo 18
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Klad- och utrustningstips
For att vi ska kunna vara ute sa mycket som mojligt, ar det viktigt med en bra och genomténkt
utrustning for vara utomhusaktiviteter.

1(3)

Nér det ar kalit:

Understéll nadrmast kroppen, av funktionsmaterial eller ull &r att féredra.

Finns att kbpa i sportaffarer. Lite dyrare alternativ ar "ullfrotté”.

Nésta lager kan med fordel vara ett fleeceunderstall. Vi ser garna att understéllen ar i tva delar da
det ar lattare att ta av/pa om barnen blir bléta eller varma.

Sist en overall i bavernylon eller annat slitstarkt vattenavvisande material, i ratt storlek och utan
huva. Extra viktigt ar att ni som har overaller som ej far vara i torkskap ser till att det finns ett extra
ombyte pa forskolan. Alla bér tinka pa att ha ett extra ombyte.

Overallen ska ha héllor/ gummiband langst ner.

Aven strumpor av ull eller annat funktionsmaterial ar att féredra, eftersom bomull leder kyla och
vata. Alltsa EJ bomull narmast foten utan en ullstrumpa, som sedan kan forstarkas med en
raggsocka. Varma kangor med hogt skaft pa fotterna.

Ett par tunna vantar innanfér tackvantarna. Galonvantar, tunna, bér alltid finnas pa férskolan, garna
med foder eller med en tunn vante inuti.

Tank pa att jeans ar valdigt osmidigt och kallt att ha under overallen.

Mjuka klader ar bast. Strumpbyxor &r opraktiskt, blir foten blét maste man byta allting.

| vindskyddet till vilan behdver barnen byxa och tréja i fleece, raggsockor, tunn méssa

och vantar.

Nér det ar slaskigt/ regnigt:

Regnklader som EJ ar for sma (skall rymma en overall under) och som har hela héngslen och
gummiband under foten.

Vi rekommenderar att barnen inte har huvor pa regnjackan. Det kan vara svart att se/ hora for
barnen och det kan finnas stryprisk om huvan fastnar i nagot. Valj garna en sydvast istéllet.

Ar det slaskigt &r det ju oftast lite varmare ute och istéllet for en tjock overall kan man

ha understall, fleece och en tunnare overall/ vindbyxa. Tank lager pa lager! Fodrad galon &r bra
nar det ar milda vintrar, da slipper de ha sa manga lager pa sig nar det ar slaskigt.
Gummistovlar, hdga, med kraftigt ménster undertill och med plats fér bade sula och socka.

Nar det ar sommar:

Vid soligt vader rekommenderas att barnen har heltdckande och luftiga klader samt keps eller
solhatt.

Varje vardnadshavare avgér om solskyddsmedel skall anvandas till sitt/ sina barn och ombesorijer
sjalva detta. Mer information om solskydd finns pa var hemsida.

Nar vi gar till skogen eller annan plats i naturen bér barnen alltid ha byxor med langa ben, och
stévlar eller heltdckande skor (ej sandaler eller Foppatofflor).

Alla barn &r olika, en del ar varma av sig medan en del latt fryser, man far prova sig fram

lite. | vindskyddet till vilan behdver barnen byxa och trdja i fleece, raggsockor, tunn méssa
och vantar vintertid.
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Ryggsacks-tips

Bra att tdnka pa infér vara utflykter da barnen har med sig ryggséck hemifran:

En rymlig ryggsack (inte for liten och inte for stor), som rymmer en liten termos/ flaska, en matlada
med bestick och en kasa/ drickmugg.

Annat som vi 6nskar i ryggsacken ar ett sittunderlag och ett ombyte klader i en plastpase. t ex
underklader, strumpor, mjukisbyxor/ tights. Sedan styr naturligtvis arstiden (vantar, t-shirt o.dyl.).
Mark alla tillnorigheter tydligt!

Pa ryggséacken ar det viktigt att det finns ett brostspanne framtill. Finns det inget kan man med
fordel ta en "vanthallare” med clips i varsin ande.

Ryggséacken boér vara av vattenavstétande material och med en dragkedja som gar

hela vagen uppifran och ner, sa att man ser allt innehall nar ryggséacken ar éppen.

Satt garna en nyckelring eller dylikt pa dragkedjan sa blir det lattare for barnet att

Oppna ryggsécken sjalv.

Hjalmar

Utdrag fran NTF Konsument ang. lekhjaim;

Skillnad mellan smabarnshjalm och lekhjalm.

Smabarnshjédlmen &r i férsta hand avsedd for cykeldkning eller ndr man skjutsar barnet pa cykel,
men dven for andra aktiviteter da barnen leker. Hjélmen &r uppbyggd av frigolit och férdelar dérfér
de krafter som kan uppsta om barnet slar i huvudet éver ett storre omrade. Samtidigt &r frigoliten
en férbrukningsvara. Har den varit utsatt for en mycket kraftig sméll sa ska man kassera hjélmen.
De lekhjalmar som Jofa har ar avsedda fér idrottsaktiviteter fér sma barn och uppbyggda pa ett helt
annat sétt. De ska téla upprepade slag och stétar men &r inte ldmpliga vid cykelakning.
Smabarnshjédlmarna kan man mycket vél anvénda till sma barn nér de aker pulka eller skridskor
under férutséttning att de inte kommer upp i sa héga hastigheter.

Frilufts Férskolor rekommenderar Jofas Lekhjalm med grént sakerhetsspéanne.

Hjalmen ska vara CE-méarkt EN1080.

Vi 6nskar att barnen har sin egen hjalm med sig hemifran. Men om inte detta &r méjligt har vi ett
begransat antal hjalmar for utlaning.

Flytvastar

Vid alla aktiviteter vid vattnet eller pa isen ska barnen ha godkéanda flytvastar i ratt storlek. Vi
onskar att barnen har sin egen flytvast hemifran men om det inte finns méjlighet till detta har vi ett
begransat antal flytvastar for utlaning.

Skidor och skridskor

For de barn som deltar i dessa aktiviteter ar det viktigt med vél fungerande utrustning i ratt storlek.
Skidbindningen maste passa med barnets kénga eller stdvel och vara installd av er féraldrar. Se
sarskild utrustningsinformation om skidor pa sid.3.

Vi 6nskar att barnen har sin egen utrustning hemifran men om det inte finns méjlighet till detta finns
det mojlighet att lana skidor eller skridskor men dock ett begransat antal.

Se gérna 6ver ert barns klader och utrustning lite d& och d&. MARK kléader och utrustning fér att
undvika onddiga forvaxlingar, det underlattar for oss alla.Fraga garna oss pedagoger vad som
verkar fungera for just ert barn i kladvag och utrustning. Vi hjalper garna till!
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Utrustningsinformation fér Veda & Barke pa skidor. 3(3)

Det har ar viktigt att tinka pa nar det galler utrustning fér barn.

Vi har alltid hjalm nér vi aker skidor. Frilufts Férskolor rekommenderar Jofas Lekhjalm med
gront sdkerhetsspanne.Hjalmen skall vara CE-mérkt EN1080.

Det finns ett begransat antal av hjalmar fér utlaning om majligheten att ta med egen hjalm inte
finns.

Skidor och pjaxor skall passa ihop. Om man véljer att 8ka i stovlar eller kdngor sa ar det
viktigt att foten och vristen pa skon &r stabil samt att det finns en kant runt sulan sa att
skidbindningen sitter kvar.Prova att aka hemma sa att ni ser att skor och skidor fungerar.
Barnskidor skall vara sa pass mjuka att barnet med sin vikt orkar trampa ner spannet for
att fa en glidyta eller faste. Detta gor att skidakningen blir s& mycket lattare fér barnet.

Till barn som &r kortare an 125 cm skall skidorna vara -10 - +10 cm i foérhallande till
barnets langd.

FOr barn som &r langre an 125 cm och upp till 150 cm lagger man till 10 —20 cm i
forhallande till langden.

Stavarna boér vara 30 cm kortare &n barnet. Observera att nya stavar ar mycket vassa,
kép om méjligt med trubbig spets eller ”fila” ner den sa att den inte &r vass, detta
for att undvika olyckor. Till att bérja med kommer vi inte att anvanda stavar att aka med
utan mer till att bygga banor och anvanda dem som hjéalpmedel. Det &r battre att trana sin
balans utan stavar och det &r svart att halla reda pa flera moment samtidigt.

Skidor och stavar bor vara val méarkta och hopsatta med remmar sa att barnen latt sjélva
kan bara dem fram och tillbaka till skidskolan.

Har du frdgor om utrustning? Prata med din ansvariga skidpedagog.

Att ta med skidor till sitt barn ar sjalvklart en frivillig aktivitet. Ditt barn kommer ocksa
erbjudas andra vinteraktiviteter. Om det inte finns mdjlighet att ta med skidor hemifran har
vi ett begransat antal att lana ut om man 6nskar.

Vi ser fram emot manga hérliga upplevelser tillsammans med barnen i Naturen!
Frilufts Forskolors Pedagoger
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