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Klad- och utrustningstips
For att vi ska kunna vara ute sa mycket som méjligt, &r det viktigt med en bra och
genomtankt utrustning fér vara utomhusaktiviteter.

Nar det ar kalit:

Understall ndrmast kroppen, av funktionsmaterial eller ull ar att féredra.

Finns att kbpa i sportaffarer. Lite dyrare alternativ &r "ullfrotté”.

Nasta lager kan med fordel vara ett fleeceunderstall. Vi ser garna att understallen &r i tva
delar da det ar lattare att ta av/pa om barnen blir bléta eller varma.

Sist en overall i bavernylon eller annat slitstarkt vattenavvisande material, i ratt storlek
och utan huva. Extra viktigt ar att ni som har overaller som ej far vara i torkskap ser till
att det finns ett extra ombyte pa férskolan. Alla bor tanka pa att ha ett extra ombyte.
Overallen ska ha héllor/ gummiband langst ner.

Aven strumpor av ull eller annat funktionsmaterial &ar att féredra, eftersom bomull leder
kyla och vata. Alltsa EJ bomull narmast foten utan en ullstrumpa, som sedan kan
forstarkas med en raggsocka. Varma kangor med hogt skaft pa fétterna.

Ett par tunna vantar innanfor tdckvantarna. Galonvantar, tunna, boér alltid finnas pa
férskolan, garna med foder eller med en tunn vante inuti.

Tank pa att jeans ar valdigt osmidigt och kallt att ha under overallen.

Mjuka klader ar bast. Strumpbyxor &r opraktiskt, blir foten blét maste man byta allting.
| vindskyddet till vilan behdver barnen byxa och tréja i fleece, raggsockor, tunn mdssa
och vantar.

Nar det ar slaskigt/ regnigt:

Regnklader som EJ ar fér sma (skall rymma en overall under) och som har hela
héngslen och gummiband under foten.

Vi rekommenderar att barnen inte har huvor pa regnjackan. Det kan vara svart att se/
hora for barnen och det kan finnas stryprisk om huvan fastnar i nagot. Valj garna en
sydvést istéllet.

Ar det slaskigt &r det ju oftast lite varmare ute och istéllet fér en tjock overall kan man

ha understall, fleece och en tunnare overall/ vindbyxa. Tank lager pa lager! Fodrad galon
ar bra nar det ar milda vintrar, da slipper de ha s& manga lager pa sig nar det ar slaskigt.
Gummistovlar, hdga, med kraftigt ménster undertill och med plats for bade sula och
socka.

Nar det ar sommar:

Vid soligt vader rekommenderas att barnen har heltdckande och luftiga klader samt keps
eller solhatt.

Varje vardnadshavare avgér om solskyddsmedel skall anvandas till sitt/ sina barn och
ombesorjer sjalva detta. Mer information om solskydd finns pa var hemsida.

Nar vi gar till skogen eller annan plats i naturen bor barnen alltid ha byxor med langa
ben, och stévlar eller heltdckande skor (ej sandaler eller Foppatofflor).

Alla barn &r olika, en del ar varma av sig medan en del latt fryser, man far prova
sig fram lite. | vindskyddet till vilan behéver barnen byxa och tréja i fleece,
raggsockor, tunn méssa och vantar vintertid.
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Ryggsacks-tips

Bra att tanka pa infor vara utflykter da barnen har med sig ryggséck hemifran:

En rymlig ryggséack (inte for liten och inte for stor), som rymmer en liten termos/ flaska,
en matlada med bestick och en kasa/ drickmugg.

Annat som vi 6nskar i ryggsacken &r ett sittunderlag och ett ombyte klader i en
plastpase. t ex underklader, strumpor, mjukisbyxor/ tights. Sedan styr naturligtvis
arstiden (vantar, t-shirt o.dyl.). Mérk alla tillhérigheter tydligt!

Pa ryggsacken ar det viktigt att det finns ett brostspanne framtill. Finns det inget kan
man med férdel ta en "vanthallare” med clips i varsin ande.

Ryggséacken bor vara av vattenavstétande material och med en dragkedja som gar
hela vagen uppifran och ner, sa att man ser allt innehall nar ryggsacken ar éppen.
Satt garna en nyckelring eller dylikt pa dragkedjan sa blir det lattare fér barnet att
Oppna ryggsécken sjalv.

Hjalmar

Utdrag fran NTF Konsument ang. lekhjélm;

Skillnad mellan smabarnshjalm och lekhjalm.

Smabarnshjélmen &r i férsta hand avsedd fér cykeldkning eller ndr man skjutsar barnet
pa cykel, men &ven for andra aktiviteter da barnen leker. Hjdlmen &r uppbyggd av frigolit
och férdelar dérfér de krafter som kan uppsta om barnet slar i huvudet éver ett stérre
omrade. Samtidigt &r frigoliten en férbrukningsvara. Har den varit utsatt for en mycket
kraftig sméll sa ska man kassera hjdalmen.

De lekhjalmar som Jofa har ar avsedda for idrottsaktiviteter fér sma barn och uppbyggda
pa ett helt annat sétt. De ska tala upprepade slag och stétar men ér inte lampliga vid
cykelakning.

Smabarnshjédlmarna kan man mycket vél anvédnda till sma barn nér de aker pulka eller
skridskor under férutséttning att de inte kommer upp i sa héga hastigheter.

Frilufts Férskolor rekommenderar Jofas Lekhjalm med grént sakerhetsspanne.
Hjalmen ska vara CE-mérkt EN1080.

Vi 6nskar att barnen har sin egen hjalm med sig hemifran. Men om inte detta ar mojligt
har vi ett begrénsat antal hjalmar for utlaning.

Flytvastar

Vid alla aktiviteter vid vattnet eller pa isen ska barnen ha godkanda flytvastar i ratt
storlek. Vi 6nskar att barnen har sin egen flytvast hemifran men om det inte finns
mojlighet till detta har vi ett begransat antal flytvastar for utlaning.

Skidor och skridskor

For de barn som deltar i dessa aktiviteter ar det viktigt med val fungerande utrustning i
ratt storlek. Skidbindningen maste passa med barnets kanga eller stével och vara
installd av er foraldrar. Se séarskild utrustningsinformation om skidor pa sid.3.

Vi 6nskar att barnen har sin egen utrustning hemifran men om det inte finns méjlighet till
detta finns det mojlighet att 1ana skidor eller skridskor men dock ett begransat antal.

Se gérna 6ver ert barns klader och utrustning lite d& och da. MARK klader och
utrustning for att undvika ondédiga férvaxlingar, det underlattar for oss alla.Fraga garna
oss pedagoger vad som verkar fungera for just ert barn i klddvag och utrustning. Vi
hjalper garna till!
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Det har ar viktigt att tanka pa nar det géller utrustning for barn.

Vi har alltid hjalm nar vi aker skidor. Frilufts Férskolor rekommenderar Jofas
Lekhjalm med groént sakerhetsspanne.Hjidlmen skall vara CE-mérkt EN1080.
Det finns ett begransat antal av hjalmar fér utlaning om mdjligheten att ta med egen
hjalm inte finns.

Skidor och pjéxor skall passa ihop. Om man véljer att éka i stévlar eller kangor
sa ar det viktigt att foten och vristen pa skon &r stabil samt att det finns en kant
runt sulan sa att skidbindningen sitter kvar.Prova att aka hemma sa att ni ser att
skor och skidor fungerar.

Barnskidor skall vara sa pass mjuka att barnet med sin vikt orkar trampa ner
spannet for att fa en glidyta eller faste. Detta gor att skidakningen blir s& mycket
lattare for barnet.

Till barn som &r kortare an 125 cm skall skidorna vara -10 - +10 cm i férhallande
till barnets langd.

For barn som &r langre &n 125 cm och upp till 150 cm lagger man till 10 —20 cm i
forhallande till 1angden.

Stavarna bér vara 30 cm kortare &n barnet. Observera att nya stavar ar
mycket vassa, kop om mojligt med trubbig spets eller ’fila” ner den sa att
den inte ar vass, detta fér att undvika olyckor. Till att b6rja med kommer vi
inte att anvanda stavar att aka med utan mer till att bygga banor och anvénda
dem som hjalpmedel. Det ar battre att trana sin balans utan stavar och det ar
svart att halla reda pa flera moment samtidigt.

Skidor och stavar bor vara val markta och hopsatta med remmar sa att barnen
latt sjalva kan bara dem fram och tillbaka till skidskolan.

Har du fragor om utrustning? Prata med din ansvariga skidpedagog.

Att ta med skidor till sitt barn &r sjalvklart en frivillig aktivitet. Ditt barn kommer
ocksa erbjudas andra vinteraktiviteter. Om det inte finns méjlighet att ta med
skidor hemifran har vi ett begransat antal att lana ut om man énskar.

Vi ser fram emot manga hérliga upplevelser tillsammans med barnen i
Naturen!
Frilufts Forskolors Pedagoger



