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Frilufts Férskolor Riddersborg ligger i Hasselby Villastad, néra skola, buss kommunikationer, affarer
och naturen.

Vér férskola har 23 barn, vi jobbar béde indelat i ldersgrupperna Upptéckare, Utforskare och Aventyrare
samt aldersblandat.

Vi féljer barnens utveckling, l&rande och anpassar aktiviteter efter barnens individuella behov och intresse.

Forskolans gard ar val planerad for att stimulera barnens olika behov oavsett alder. Vi fornyar var gard
med sma och enkla medel kontinuerligt sa att den kan ge barnens lek den basta méjligheten dven om
garden ar liten.

Vi jobbar alltid med tankeséattet att ute- och innemiljéerna inte ska konkurrera med varandra. Innemiljén
erbjuder en lugnare planerad aktivitet, lunch samt vila for de &ldre barnen den kalla arstiden och i ute
miljon erbjuds den fria leken pa ett mer aktivt satt.

Pa var altan under tak erbjuder vi aret om aktiviteter dar barnen fritt valjer bland pussel, spel, lego, rita
mm.

| vart vindskydd pa garden vilar de yngsta barnen aret om, vindskyddet &r ocksa en anvéandbar lekyta
under dagen.

Vi ser &ven vara skogar som vara uterum. Vi gar till skogen, berget eller Malaren flera ganger i veckan for
att tilsammans med barnen skapa en naturpedagogisk verksamhet dér vi alltid jobbar efter
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Vi pa Riddersborg har jobbat med naturpedagogiken i manga ar och dagligen inspirerar pedagogerna
barnen till att uppleva naturen som sitt ute- och larande rum pa ett naturligt satt.

Vi som jobbar pa Riddersborg:

Annika Bitr. rektor
Linda Forskollarare
Annica Barnskotare
Nina Barnskotare
Ellen Barnskotare

Vi pedagoger har méten kvallstid d& vi planerar verksamheten tillsammans, lyfter och diskuterar olika
handelser och delger varandra information fran méten, utbildningar mm.

Under hosten -23 fortsatte vart arbete med att fokusera pa barns psykiska hélsa. Med férelasningar,
litteratur och arbetsuppgifter har vi sett som ett mycket givande och intressant Iarande som vi kunnat
anvanda i var barngrupp pa ett enkelt satt.

Vi bjod aven in alla vardnadshavare till ett "Halsolopp” dér rérelse och fysisk aktivitet var i fokus.

Under varen -24 fokuserade vi pa att starka barnens identitet och jagutveckling. Systematiskt
kvalitetsarbete SKA, dar vi som pedagoger fatt mer kunskap i barns utveckling och barns miljé och arv
genom forelasningar och litteratur.

Vi fokuserade pa 5 punkter under lasaret... Fysisk aktivitet, vila och aterhdmtning, kamratskap, starka
identitet och sjalvkansla samt att vadga séga stopp.

Vi har jobbat systematiskt och stéllt oss fragorna ”Vart &r vi? Vart ska vi? Hur gér vi? Hur blev det?” i
varens arbete med att stérka barnens identitet och sjalvkénsia.

Vi sdg under vintern att arbetet med kénslor, gemensamma organiserade lekar och individ starkande
uppgifter gett resultat pa ett positivt satt i detta &mne.

Vi fortsatte med kontinuerligt stélla oss fragorna och utmana barnen pa ett nytt sétt... Ett spannande
arbete som vi kommer att fortsatta med i manga olika situationer och larande stunder framéver. SKA
(systematiskt kvalitetsarbete)

Vi har tillsammans med barn och vardnadshavare skapat en forskola dar alla kanner sig valkomna,
trygga och delaktiga i verksamheten.

Vi pedagoger skapar korta dagliga méten med alla vardnadshavare vid hamtning och lamning. Vi har
haft utvecklingssamtal samt avslutningssamtal, &ven information veckovis om mat och dokumentation via
Forskoleappen. Aktiviteter tillsammans med vardnadshavare sa som lucia, springlopp, sommarfest samt
uppmarksammat olika temadagar har skapat gemenskap och sammanhallining.
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Via Férskoleappen har vi dokumenterat verksamhetens pedagogiska arbete och undervisningens
pedagogiska dokumentation individuellt fér varje barn samt gruppvis. Dar har vardnadshavarna foljt vart
arbete och barnens vardag pa forskolan.

Féréldraméte bjod vi in till bade host och vartermin. Ett viktigt mote dar vi nar alla vardnadshavare med
information om vart arbete och undervisning med barnen. Har har ocksa vara samverkansforaldrar en
viktig roll.

Vi har haft tvd samverkansméten bade digitalt och pa plats med de valda féraldrarna. Vi har anvant
dem som ett "bollplank” i dokumentationsfragor, hjalpt forskolan att fa hég svarsfrekvens pa kommunens
foraldrarenkat. Har har de ocksa hjalpt oss att ta reda mer om vissa svar pa Sthim foraldrarenkat for att fa
reda pa hur vi ska jobba vidare. En viktig 1ank mellan vardnadshavarna och férskolan.

| slutet av lasaret bjod vi in hdstens nya barn och vardnadshavare fér information samt ett kort méte som
en borjan pa inskolningen.

Var mat lagas pa forskolan och vi pedagoger turas om att vara dagens kock. Maten ar vallagad mestadels
frdn grunden, varierande och mycket god. Vi foljer Livsmedelsverkets riktlinjer i bade kostrad,
livsmedelshallning och hygien. Livsmedelsverket brukar komma pa planerat besék samt oanmaélda
kontroller. En viktig kontroll for att sékerhetstalla att vi jobbar ratt och har en bra livsmedelshallning.

Under laséaret som gatt har vi valt att f& matleverans fran vart storkdk en dag i veckan. Bra med detta
samarbete och kontakt samt inspiration ifran storkoket.

Vi erbjuder barnen att sjélva krydda maten vid bordet med enkla kryddor sa att smakupplevelsen blir
personlig och tilltalande for alla. Vi har dven satt krasse och haft farska kryddor pa varje bord som forhojer
upplevelsen vid maltiden den perioden vi tit inne pa forskolan.

Bra mat och fysisk aktivitet gor dessutom att barnen blir pigga och far lattare att leka och lara. De
mejeriprodukter som serveras hos oss ar alltid ekologiska. Utdver detta handlar vi endast svenskt kétt,
kyckling samt MSC maérkt fisk.

Vi ser samtalen kring bordet som en viktig stund dér bilder pa dagens mat och TAKK stéd finns pa borden.
Detta har varit ett enkelt satt att skapa samtal och lata alla komma till tals i sma aldersblandade grupper.

Ute pa var gard finns dagens meny och information om vart kok vél synligt for alla.
Pa var eldstad eller med var Muurikkahall med gas tillagar vi maten pa var gard vissa fredagar, vi har dven
lagat mat ute pa vara heldagar i skogen.

Vi &r en godkénd Grénflagg foérskola och har jobbat dagligen med vart utsatta miljomal

”Global samverkan”

Hér har Veda och Barke med hjélp av en luftballong rest runt till olika platser i varlden. Alla barn har fatt
turas om att delta i ett "Grén flagg rad” dar de har bestamt lander, packning och aventyr tillsammans.

Vi har lart oss mer om landernas sprak och kultur, naturresurser och mangfald. Ett spannande arbete da
barnens nyfikenhet visat vagen fér undervisningen.

Vi har jobbat och experimenterat med vind och vattenkraft, 1&rt oss mer om landernas djurrike och
ekosystem, kultur och festligheter samt att séga "God morgon” pa alla sprak.

Vi har aven jobbat aktivt med hallbar konsumtion som gar hand i hand med vart gronflagg arbete. Vi har
haft kladbytardag, lagat och aterbrukat vara leksaker, egenodling och skérd, skapat med naturmaterial
mm.

Vi har samtalat och undervisat barnen och fatt dem medvetna om vad konsumtion &r samt att vara mer
varsam med foérskolans material och saker.

Vi har under lasaret fortsatt arbetet med att plocka skréap i var narmiljé och visat utat hur vi jobbar aktivt
med detta. Vi har skapat i naturens egna material till den arliga ljusmanifestationen i Riddersvik samt via
Facebook och Instagram. Vi har jobbat aktivt med "Materialisarna”, ett material fran
Forpackningsinsamling FT1 som ser till att vi konsumenter lar oss att sortera pa ett lekfullt satt.

Detta har gjort barnen stolta éver deras arbete och fatt dem att vilja fortsatta med detta viktiga arbete.



| vart arbete med Plan fér diskriminering och krdnkande sédrbehandling har vi arbetat konkret och
kontinuerligt med trygghet, gemenskap och allas lika varde. Vi lyssnar pa barnens funderingar och fragor
och lyfter dessa pa ett pedagogiskt sétt ofta tillsammans med vara dockor Veda & Barke.

Vi har lyssnat pa barnen som tyck till nar det galler toalettbesok i skogen. Vi inforskaffade ett litet talt som
blivit ett rum dar man kan sitta ostort nar man behéver ga pa toaletten i skogen.
Vi har aven fokuserat lite extra pa arbetet med fysiska funktionsnedséttningar sa som spraksvarigheter
och hjalpmedel. Har har vi jobbat i sma grupper och fokuserat pa spraktraning for det barn som har behov
av att starka och trana sprak och uttal.

Aven har har véra pedagogiska hjalpmedel Veda & Barke anvénts och varit en viktig lank mellan barn
och vuxna. Vi har sett en barngrupp som ar férstaende och tar hjalp av varandra nar svarigheter uppstar.

Vi pa Frilufts Forskolor har valt att arbeta tydligt med barns integritet och vi har ocksa valt att satta oss pa
kartan i projektet "Férskolebrevet.se” . Vi har reflekterat och samtalat med barnen i alla aldrar om
samtycke, stopp och integritet. Vi har tagit hjalp av bocker som skapar fragor och bra samtal, bocker vi
lanat pa biblioteket.

Vi har under lasaret pa ett enkelt och tydligt satt lyft var svenska kultur och tradition och lart oss
tilsammans varfor vi firar de lika hogtiderna. Vi tar varje 1asar reda pa varfor vi har de olika flaggdagarna
och lar om historien aret om.

Vi har aven uppmérksammat barnens olika kulturer dér vi lyft de olika nationaldagarna, hur man firar jul
och nyar men aven andra stora dagar i vara olika hemsprakslander. Detta har varit viktigt for att barnen
ska k&nna sig stolta 6ver sin bakgrund och historia.

Vi har dansat kurdisk dans, putsat och stallt ut skor i vantan pa Sankt Nikolaus, lart oss sdga god morgon
pa olika sprak, hurrat for varen som dom gor i Ryssland, uppmarksammat matkulturveckan samt firat
Sveriges nationaldag tillsammans med alla familjer.

Pa Lucia bjod vi in familjerna till vart traditionella luciatdg samt skapade en stamningsfull film som sedan
skickades till vardnadshavarna, dar aven de vardnadshavarna som inte hade madjlighet att delta kunde fa
ta del av traditionen.

Vara dockor Veda och Barke ar varan pedagogiska lank mellan barn och pedagoger. Vi har med
dockorna varje dag och de ar med pa varje morgonsamling. De stéller ofta fragor som vi pedagoger
kanner aktuella just nu samt att de ofta har funderingar kring olika saker som hénder i barngruppen eller
nagot som héant under helgerna barnen funderar pa. Veda och Barke har manga kanslor som vi samtalar
om, Varfér ar du arg Barke? Veda ser lite radd ut, har det hant nagot?

Vi pedagoger ser dockorna som ett naturligt sétt att jobba och vi ser dagligen deras betydelse.

Detta

Upptackarna

Efter sommarledigheten har vi en ny upptackargrupp med 4 nya kompisar! Vi lar k&dnna varandra genom
lekar pa garden och i parken bredvid férskolan.

Forsta skogsdagarna pa terminen skapar vi trygga rutiner dar vi gar langst med Lévstavagen. Vi vinkar till
bilarna, bussarna, sopbilen och brevbararn! Vi samlas under bjérken och plockar fram en pase. Vad finns
pasen? Vi sjunger sanger om djuren i pasen och alla far halsa pa de. klappa och saga "Hej” (empati).

Vi leker lekar i parken i helgrupp med de aldre barnen. men &ven i mindre grupp som enbart Upptéackare
eller tillsammans med Utforskare 1. De lar av varandra om regler, turtagning och samarbete. Vi vagar sta
framfor alla kompisar och ropa eller 1dgga sig i mitten av ringen nar de andra dansar runt om. (Social
kompetens).

Pa var vag till skogen letar vi farger i naturen. réd, bla, gul, gron osv. Vi samlar de farger vi hittar och
lagger de bredvid varandra och pratar om vad vi hittat. | skogen malar vi med vattenfarg bade egna och
gemensamma teckningar.

Vi springer i leran Gver papper en regnig dag i parken och ser vara skoavtryck samlas pa konstverket!
(Kreativitet och fantasi)
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Nar hésten kommer lar vi kdnna bjdérnen. Vi leker "bjérnen sover” och laser sagan om "Lilla Olle”.
Upptéckarna ar med och berattar vad vi plockar fram ur sagopasen och lyssnar intensivt och intresserat
pa berattelsen. Efter att ha hort den nagra ganger kan de hjélpa till att aterberatta sagan till viss del och de
blir glada och kanner igen!

Vi ser pa var planka pa garden hur stor en bjoérn ar och alla far mata sig bredvid den... "Oj! Jattestor!”
Séager vi.

P& var skogsdag malar vi med blabar som bjdrnen tycker om. Aven vi tycker om blabér och &ter en del
av blabarsfargen! Vi traffar bjornen i Riddersvik och alla vagar ga fram och klappa och halsa. Men nar
kylan och hosten kommer ar det dags for bjornen att ga och sova for vintern. Vi ger den en kram, séager
Godnatt och baddar ned den i sdngen. "Sov gott bjérnen!” (Naturkunskap).

Med hosten andrar I6ven féarg och vi gar ut och letar.Vi hittar 16v i manga olika farger. Tillsammans med
Utforskare 1 laser vi sagan om Petter och hans fyra getter! (Sprak och kommunikation). Pa var
promenad till skogen letar vi efter fargerna fran getterna ur sagan...pa bilar, brevlador, 16v, vara klader
oSV.

Vi samlar grankottar i parken som vi malar vita och ger 6gon till Halloween. ett kottspoke! Alla far rita
spoken pa I6v med en svart penna och de flyger runt och séager "BU!” (Kreativitet och fantasi).

| skogen tranar vi grovmotorik... vi klattrar Gver stenar och pa berg, kryper under grenar och slingrar oss
mellan trad. Vi rullar ned for backar och springer pa de 6ppna angarna...(Motorisk férmaga)

| vart Grén Flagg arbete flyger Veda och Barke med sin luftballong runt om i varlden och bestker olika
lander. Vi lottar fram representanter fran varje grupp till vart Gron flagg rad dar alla far vara med och
bestdmma nésta land Veda och Barke ska flyga till samt vad de ska packa med sig i resvaskan. Ett viktigt
och spannande uppdrag for alla barn (Jagutveckling).

Hosten lider mot sitt slut och vi plockar ater fram sagan om Petter och hans fyra getter.Vi laser sagan och
anvander oss av sagopasen med rekvisita. Upptéckarna far vara med och beratta vem som kommer upp
ur pasen och vilka farger de olika getterna har. Vi letar de olika fargerna i var omgivning med hjalp av en
fargad pappersbit vi kan jamfora det vi hittat med fargen pa pappret och se om de &r lika eller inte. Barnen
lar sig snabbt de olika fargerna och snart kan de berétta sagan till stor del sjalva.

Vi trana dramatik genom ljudeffekter och skadespeleri i sagan... Vi &r ledsna nar Petter ar ledsen. Vi gor
ljud som snarkningar, skrik och grat, sjunger och dansar nar trollet ar bortal!

Vintern kommer och med den aven snon. Vi aker pulka och madrass i parken. Vi tranar motorik och
sjalvstandighet att kunna dra upp pulkan sjalv fér backen. Vi aker ensamma och tillsammans med vara
kompisar.hjalper till att putta fart och halla i. (Motorisk férmaga) De som har skidor far testa aka i parken
och pa fotbollsplanen.

Pa garden skapar vi med sné. Vi skér ut sno i olika former och storlekar med gamla smorknivar och
spackelspatlar. Vi malar de med vattenfarg och gor en utstéallning i rabatten med vara konstverk.
(Kreativitet och fantasi)

Vi gar till skogen, parken och Malaren och ger mat at faglarna.Vi pratar om de olika faglarna som stannar i
Sverige pa vintern och hur svart det ar for de att hitta nagot att ata. (Naturkunskap). Vi samlar saker vi
hittar och gor en restaurang vi kallar "McFlax”... P& garden gor vi fagelmat av fron och kokosfett som vi
hénger upp i skogen.

Vi foljer spar i sndén som leder upp pa berget... Det ar spannande tycker upptackarna. Vem kan ha gatt
har? Ar den som gatt hér kvar uppe pa berget? Vi smyger tysta efter for att se var spéren leder. Vi hittar
mer spar som gar at andra hall. Vi hittar bajs och nagot som kan ha varit en sovplats under natten. Sparen
ser olika ut, vissa ar sma och tillnor faglarna och ekorren. Vissa ar stérre och vi ser pa bajset att det ar
haren och radjurets, nagra vi foljer marker vi tillhor oss sjalva!

Vi gar ned till Malaren och betrader isen med flytvastar. Vi aker kana, glider isbitar fram och tillbaka och
upplever vattnet pa vintern. Vi borrar i isen och mater hur tjock den ar.. (Matematik). | halet far de som vill
stoppa ner handen och ké&nna pé vattnet. Ar det varmt eller kallt? Hade vi velat bada? Tank om det
kommer en gadda upp ur hélet!



Tillsammans med Aventyrarna gér vi ned till Riddersvik och den plats de dépt till "Béverbyn”. Vi tittar pa
traden som ligger pa marken och stubbarna som star kvar. Bavern har gnagt ned flera trad. Vi blir nyfikna
och vill 1ara oss mer.

Vi pratar om och tittar pa bilder pa vad bavern ater.Men vem &ater bavern? Vargen kan bavern vara radd
for. det blir en spontan dramalek dar vi &r bavrar som gémmer oss fér vargen. (Samarbete). | skogen
traffar vi bavern. Vi doper den till Barry! Vi hjalps at att samla pinnar till Barry som vi tar med till
Riddersborg. | rabatten bygger vi ett baverbo dar en baverfamilj far flytta in fram till varen!

Arbetet med sagan om Petter och hans getter fortsatter och vi gar pa uppdrag for att hjalpa getterna hitta
hem. | Riddersvik letar vi efter spar. Men téank om vi traffar trollet... Vi hittar spar av fargerna rod, vit, gul
och bla och vagen gar mot skogen. Nar vi plotsligt hor ett hdgt mullrande springer vi in i skogen och tar
skydd fran det vi tror ar trollet Ludenben!

| skogen far Upptackarna instruktioner att en och en ga och leta efter en av getterna. De far beratta vem
de hittat och tillslut &r alla aterfunna! (Identitet (sjdlvstédndighet och jagutveckling)). Kunskapen om
fargerna i sagan har véaxt stort under terminen och uppgifterna kan utvecklas till att alla far i uppdrag att
h&mta en specifik get.

Vi samlar pinnar i olika former och storlekar som vi malar och satter 6gon, har och klader pa. Alldeles pa
egen hand har de nu skapat sin egen sagopase om Petter och hans 4 getter som de stolt bar hem fran
férskolan!

Nar april manad kommer gar vi ivag och letar vartecken... Vad &r ett vartecken undrar vi? Vi har med oss
ett varbingo som vi anvéander oss av nar vi letar. Snabbt hittar vi det forsta tecknet. studsmattor! Vi ser
cyklar, paskliljor och gréna blad pa trad och buskar. Men myrorna i stacken sover, och nyckelpigan och
fjarilen gémmer sig fortfarande.

Nar varen antligen kommit pa riktigt har vi kryssat alla bilder pa vart bingo! Valkommen varen!! Vi gar till
skogen dér vi vacker bjérnen som sovit hela vintern. Vi ser att myrorna &ntligen vaknat och fler och fler
kommer fram ur stacken ju varmare det blir. Vi laser boken "Barr &r bast” och l1ar oss mer om myran. Vi
pratar med varandra som myrorna gér med sina antenner, vi understker myrorna ndrmare med luppar
och forstoringsglas. Vi pratar storlek nar vi undersoker de myrstackar vi hittar i vara skogar. |
experimentsyfte haller vi sockerbitar och strossel pa stacken och runt om i skogen dar vi ser myrorna ga...
for att nagon dag senare aterkomma till samma plats och se om nagot héant.

Pa garden skapar vi egna myror med lera som vi malar. Vi samlar barr i skogen och ateranvander plattor
av gamla stubbar och stockar for att géra en statyett av vara myror!

I varsolen plockar vi blommor i olika farger. lila, bla, gul och vit. Vi samlar de i en burk som vi tar med oss
till skogen. vi experimenterar och testar om vi kan mala och rita med blommor. Alla far varsitt papper och
far testa olika tekniker och metoder for att skapa en teckning med hjélp av naturen. Nyfikenheten vaxer
och de undersoker om det gar lika bra att anvanda grés och I6v vi hittar runt omkring oss.

Under varen mérker vi att Upptackarnas intresse och kunskap for bokstéver har 6kat och vi ser dven att
flera av de k&nner igen sin egen bokstav och vill fortsatta uppmuntra till deras larande. Med bilder "Majas
alfabetssanger” tittar vi pa vara bokstaver. De ropar nar de ser sin egen och ar aven valdigt duktiga pa att
se varandras och aven vara éldre kompisars bokstaver.

Vi pratar om bilderna. vad ar det pa bilden? Vad heter vaxten, hur ser den ut och vilken farg &ar den? Vi
gar pa jakt efter vara véaxter. Vi undersoker tradens blad och jamfor med vara bilder. Vi letar farger pa
blommorna vi ser och anvander bilderna samt Ipaden fér att séka om det ar ratt blomma vi hittat.
(Naturkunskap/teknik). Med QR-koder lyssnar vi pa vara sanger och tillsammans med de vaxter de
plockat plastas den in med vara bilder och tas med for att lyssna hemma med familjen!

Vi gar i sommarvarmen ned till Malaren. Med flytvastar undersoker vi stranden och livet vid vattnet. Vi
letar efter batar och faglar med kikare. Pa bryggan lagger vi oss pa mage och kanner i vattnet. Alla blir
sugna pa att bada.VI doppar fétterna i vattnet och sitter tysta och njuter av bade varmen, naturen och
sommaren som antligen kommit!

Vi har natt vara mal att starka gruppen i deras identitet och personlig utveckling. Att undervisa i vara
uterum har gett barnen manga larorika dagen dar vi pa ett tydligt satt jobbat utifran Lpfé-18



Utforskare 1

Hosten borjade med svampar, allemansrétt och farger. Utforskarna visade ett stort intresse fran bérjan.
De var delaktiga i varat sokande efter kunskap och exemplar. Nér vi har undervisning i naturkunskap
blandar vi mellan olika larosétt: med sinnen, kroppen, lekar och sdékning i bdcker och Ipad, digitalisering.
Efter allemansréatt i skogen fortsatte vi med allemansrétt vid vattnen. Utforskarna fick "fiska” upp réatt och
fel och sedan pratade vi om varfor vissa saker inte far vara i vattnet.

De fick sjalva vara med och dokumentera en dag vid vattnet med hjélp av att fotografera med Ipaden
Teknik. iPad finns med i undervisningen som fakta "bok” och anvands mycket da vi reflekterar under
terminen.

Vi tog med farg ut i naturen och anvande var vattenresurs Malaren och har haft blommor som penslar.

Vi har under terminens spraktrédning bla anvant sagor, da de fatt lyssna, se och sjélva fatt vara delaktiga
genom beréttande och drama. De valde sagan om Petter och hans fyra getter som arbetsmaterial. Under
terminen har de samlat naturmaterial f6r att med fantasi och kreativitet skapa egna sagopasar med den
sagan. Vi har dven anvant oss av aterbruk tex: dggkartong.

Utforskarna borjade visa intresse for siffror och bokstéver sa vi fortsatte larandet med naturen som hjalp i
bla matematik. De hittade antal, former och farger som de kopplade ihop med fardiga siffror och form
bilder. Naturen anvandes ocksa till att mata med da de hittade blommor som var hégre &n dem. Det blev
sen roligt att hitta stérre och mindre &n de sjélva.

Dagarna i skogen gjorde Utforskarna sjalva till motoriska utmaningar tex genom att hitta pa olika satt att
ta sig fram. De turades om att hitta pa olika séatt och gjorde det i ett fint socialt samspel.

Tillsammans med Upptéckare och Aventyrare har vi under hésten jobbat bla globalt med Veda och Barke
genom grénflagg. Da vi aven har fatt trdna pa och lara hur vi ska ma bra, psykisk hélsa.

| b6rjan av terminen skrev vi i malet infér héstterminen att vi skulle fa mer kunskap om djur och natur
och det har vi inférskaffat, mycket pga. Utforskarnas nyfikenhet. Vi skulle &ven utmana oss och véxa i
identitet. Det har verkligen sett resultat av i bade lek, larande och kamratskap. Dagarna har varit trygga,
roliga och larorika, sa att de har kunnat utvecklats bade i deras identitet och som grupp. Verkliga kompisar
som ocksa hittat trygghet i nya kompisar och konstellationer.

Host 6vergar nu i vinter och har utforskarna 1 har vinteraktiviteter tillsammans med de aldre Utforskarna
samt Upptéackarna.

Under senare del av varen hade Utforskare 1 undervisning sjélva igen samt samarbete med Utforskare 2
en dag i veckan. Da vi tillsammans arbetade med Eken, blommor, pollinatérer och matematik samt
samarbete och problemldsning.

Utforskare 1 startade varen med att ha flera reflektionsstunder for att kunna félja upp vad de hittills
arbetat med, samt vilka intressen det fanns nu.

Nar vi reflekterat fick de titta pa var tidigare dokumentation i Ipaden, och sen ville de spontant visa och
beratta pa plats i vara undervisningsrum i naturen.

Vi har arbetat med att félja naturens 6vergang till varen bland bade vaxter och djur, med hjalp av bilder,
luppar och bocker men aven var Ipad. Vi har vid Mélaren undersokt flytférmaga pa olika material och lart
om livet i och kring vattnet.

| undervisningen i naturen har vi upptackt att det gar utmarkt att skapa med olika véaxter. De har fatt rita i
skogen men aven skapat djur av naturmaterial. HOstens intresse fér bokstéaver har fortsatt och de kanner
nu igen sina bokstéaver och skriver dem med hjélp av blommor, pinnar eller i sand. De kan ibland hitta sina
bokstéver som naturligt formats av en pinne.

Utforskarna har aven haft extra nyfikenhet pa Eken, sa undervisningen har utgatt fran den.
Undervisningen boérjade med att de sjalva hittade rosa ekollon och blev nyfikna, och vi bérjade



tilsammans fundera och ta reda pa olika saker. Det ledde oss till att jamféra med andra trads frukter och
kottar.
Vi har sen haft fokus pa Ekens viktiga del i naturens mangfald och historia.

All undervisning har utgatt fran Eken, storlek, (Iangd, omkrets) alder (perspektiv), utseende (farg, form,
struktur), anvandningsomrade (bat, Wasaskeppet), kretslopp (vem av de boende ater vem? férmultning
mm), invanare (mangfald, pollinatérer), grannar (faglar, rav, mus)

De kunskaperna har kunnat jdmféras med oss sjalva samt i jamférelse med andra trdd. Utforskarna
funderar, diskuterar och utvérderar.

Ekollon har plockats och planterats for att skétas tills blad syns sa att de kan tas hem.

| undervisningen har vi gjort samarbeten men de har aven fatt arbeta individuellt, vilket lett till stor skillnad
i deras identitetsutvecklingen. De har blivit sékrare pa sina kunskaper om sig sjalva och darfér kunnat
prata infér grupp, ta plats och sékt kamrater utanfér den lilla gruppen.

Nar vi undervisat i skogen och i narmiljon har de fatt prova pa att hitta tilloaka till var utgangspunkt. Vi
tycker att det ar viktigt att de ar narvarande under promenaderna och ar delaktiga/uppméarksamma pa
omgivningen (rumsuppfattning).

Var ar vi? vad gor vi? Vart ska vi? Undervisningen bérjar nar vi lamnar garden och vi genomfér den
tillsammans.

Utforskare 2

Under borjan av hostterminen lag fokuset pa att arbeta ihop gruppen, lara kdnna varandra och bli trygga i
den nya konstellationen. Gruppkonstellationen andrades ganska mycket fran i varas da vi fick tre nya barn
och tre av véra gamla Utforskarkompisar blev Aventyrare. For att skapa en fin gruppkénsla arbetade vi
mycket med gemensamma lekar som "Katten &r lat” och "Goddag, goddag”. Vi 6vade ocksa mycket pa att
lyssna pa varandra och vaga prata infér den lilla gruppen med hjalp av en "Magisk sten”. Den som haller i
stenen ar den som far prata medan de andra &r tysta och lyssnar. | dessa lekar och Gvningar tranar vi
mycket pa var sociala kompetens men vi arbetar dven identitetsstidrkande, att vaga sta for vad man
tycker. Vi har ocksa tittat oss i spegeln och ritat sjalvportratt, Hur ser jag ut? Vem ar jag? Vad tycker jag
om att géra/inte gora?

Tillsammans med Aventyrarna arbetade vi, under senare delen av hdsten, vidare med dessa fardigheter
med fokus pa sinnet hoérsel. Genom olika horselaktiviteter och évningar fick barnen trana sin sociala
kompetens och sitt identitetsskapande. Vi gjorde bland annat tysta stigar dar barnen gick tysta till olika
platser och lyssnade efter ljud nara och langt bort, vi lekte "Kurragémma” dér den som gémde sig fick
plinga i en klocka, vi lekte "Blindbock” dar den blinda skulle hitta sin kompis som spelade pa ett instrument
och vi kérde memory med burkar som lat olika nar man skakade pa dem.

P& onsdagar hade vi under hosten fokus pa sprak och kommunikation genom hoglasning av
kapitelbocker. Vi bérjade att lasa “Lassemajas detektivbyra - Diamanttjuven”. Efter varje kapitel gick vi
tillbaka och barnen utmanades med fragor kring det vi just last. Nar vi last ut boken fick barnen gora en
varsin bokrecension. Boken var lite spannande och fokuset lag pa att barnen skulle fa lara sig nya ord,
Ova lasforstaelse, och uppleva lasgladije!

Under vintern fortsatte vi, efter barnens énskemal, att 1asa vidare om Lassemajas detektivbyra och laste
"Mumiemysteriet’. Denna gang blev det livliga diskussioner kring vem som var tjuven och hur tjuven hade
gatt tillvaga for att stjala taviorna! Barnen fick ocksa skapa sina egna bokmarken. Under varen laste vi
vidare i samma serie och laste den lite klurigare "Silvermysteriet”. Det marktes att barnen nu hade kommit
in ordentligt i lyssnandet och kom med manga teorier. Vi fick pausa lasningen manga ganger for att
fundera kring vad nya ledtradar kunde betyda.

Under hostterminen hade vi nagra héarliga dagar nere vid Malaren dar vi inledde med att lara oss om
sakerhet vid vattnet. Vi testade lagga en apelsin med och utan skal (dar skalet fick representera vara
oranga flytvastar) i en hink. Vad hande? Apelsinen med flytvast pa fl6t medan den utan, sjonk. Barnen ville
prova andra sakers flytformaga. Vi plockade pa oss olika naturmaterial och sedan stod barnen lange pa
bryggan och testade "Wow, den flyter!” "Kolla pa den har, den aker ner till botten!”



Vid ett tillfalle byggde vi en barkbat som snabbt seglade Gver till bryggan mittemot . Vi f6ljde efter baten
och lyckades fiska upp den! Spannande tyckte barnen! Vi slappte baten langre ut och barnen och vi gick
langs Allmanna badet tills det tog slut och det mérktes tydligt att barnen gillade att folja baten. Tillbaka pa

Riddersborg reflekterade vi med hjalp av bilder kring vara dagar nere vid Malaren och barnen bestamde
att de ville bygga egna barkbatar att sjosatta. Batarna byggdes nere pa stranden i naturmaterial som
barnen hittade dar. Barnen fick dopa och sedan sjoséatta batarna. Manga hade ocksa gjort en liten sten
eller ekollonfigur som fick segla med pa baten. Stunderna nere vid Malaren blev till ett spannande aventyr
dar vi larde oss om sjévett och densitet (naturvetenskap) med barnens nyfikenhet och intresse som
drivande faktor.

Under host och vintersésongen fortsatte vi att ga ner och uppleva vid Malaren. Vi kollade
vattentemperaturen, pratade om djuren runt Mélaren pa vintern och sen nar isen kom larde vi oss lite om
isvett. Under varen fortsatte vi att ga ner till Malaren for att mata vattentemperatur. Vi férde in siffrorna i ett
diagram och f6ljde hur vattnet blev varmare och varmare (matematik). | bérjan pa sommaren kollade vi
ocksa om det var nagon skillnad pa yt- och bottentemperatur vilket barnen visste att det varit under
vintern. Det visade sig att det var det men att det tvartemot pa vintern var kallare vid botten och varmare
vid ytan pa sommaren.

Nar det blev varmare i vattnet blev vi ocksa nyfikna pa att se om vi kunde hitta liv i vattnet och vi havade
vid nagra tillfallen bade i Malaren och i trasket. | Malaren hittade vi mygglarver i vattnet och fick se fiskstim
och en grasandshona med sina 12 ungar. Nar vi havade i trasket hittade vi massa olika djur i vattnet! Med
hjalp av insekts bocker kunde vi identifiera bland annat trollslandelarv, sotvattengrasugga och en stérre
vattensalamander!

Vad far vi och vad far vi inte gora i skogen? | borjan av héstterminen pratade vi om allemansrétten, vi
larde oss de saker man inte far gra i naturen men fick ocksa forstaelse for hur otroligt mycket vi far gora i
naturen. N&got av det man far géra &r att plocka bar och svamp. Tillsammans me Aventyrarna gav vi oss
ivag pa svampexpedition. Vi tittade pa svamparnas olika form, farg och storlekar. Undersokte dess
konsistens och lukt. Vi letade i svampbd&ckerna och férsékte se vad vi har hittat fér svamp. Vi larde oss om
svamparnas viktiga arbetsomraden i skogen och fick smaka péa stekta kantareller och champinjoner pa en
smorgas! "Jag alskar skogens guld”.

Att plocka blabar var nagot som Utforskare 2 verkligen gillade! Vid de tillfallena vi plockade var barnen helt
uppslukade av plockandet och de holl pa lange lange, vissa at medan de plockade, andra plockade kasan
full och at sedan allt i ett nafs. Vi tittade pa varandra blalila tungor och plockade och at mer for att tungan
skulle bli an mer farggrann. Mitt som vi satt ocksa plockade kom en bjorn (Annika) lufsande och barnen
bjod bjornen pa blabar fran sina kasor. Linda kom och skrek och bjornen sprang ivag. Hur ska man
egentligen géra nar man méter en bjérn? Lite senare under terminen Iaste vi en bok som beskriver hur
man ska ga tillvdga om man méter en bjorn. Tvartemot vad vi gor nar vi leker "Bjérnen sover” visar det sig!
Man ska absolut inte springa, skrika och vanda ryggen till bjérnen. Vi testade att géra om "Bjérnen sover”
och nér bjérnen vaknade backade vi sakta undan, smapratade och lamnar bar till den, nar bjérnen reser
sig upp lagger vi oss ner och spelar déda. (Naturvetenskap)

Under vintern lade vi stort fokus pa grovmotorik och teknik dels i skridskoskolan som Utforskare 2 var
med pa varannan vecka men ocksa med langdskidakning och i pulkabacken.

Eldskola hade vi tillsammans med Aventyrarna vid nagra tillfallen innan sportlovet. Vi pratade mycket om
sékerhet, om hur man tander och slacker en eld, vad elden behdver for att kunna brinna och vad man
anvant elden till historiskt. Barnen var sugna pa att fa prova att tanda eld sjalva och under ett senare
tillfalle fick de darfor prova att tdnda eld pa en varsin tidningssida med téndstal, tandstickor och tandare.
De fick en och en komma fram och uppleva den kemiska processen pa néara hall, se det starka ljuset och
kadnna varmen och se hur bokstéverna bit fér bit férsvann och omvandlades till rék och aska.
(Naturvetenskap och teknik)

Senare under varen anvande vi elden for att gora kolkritor med som barnen fick anvanda i skapandet med
naturen dar vi ritade med kolkritor, maskrosor och andra véxter.

Det har varit ett stort intresse for bokstéver i gruppen som ofta visart sig vid ritstationen pa garden. Under
hosten fick de skriva sin forsta bokstav och sedan stka efter en bild pa Ipaden av nagot som bérjade pa
deras bokstav. Under varen har vi gatt pa bokstavspromenader dar barnen skulle dra en bokstav ur en
pase och sedan hitta ndgot som boérjade pa den bokstaven eller hitta den bokstaven pa en skylt eller
liknande. Under en bokstavspromenad samarbetade vi. Ett barn i taget fick dra en bokstav och sen letade
vi tillsammans efter nagot langs vagen som borjade pa den bokstaven. Barnen har ocksa utmanats att
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skriva hela sitt namn, men ocksa att skriva ner ndgot som de ser runt omkring pa platsen exempelvis trad,
blomma, flygplan. Det var otroligt kul att se hur stolta barnen var éver vad de skrivit och se hur de
kampade med bokstaver de aldrig skrivit forr! (Sprak)

Under varen startade Utforskare 1 och 2 upp ett arbete kring tradet Ek. | borjan av projektet anvande vi
ekens valdiga storlek till att Iara oss om métning tillsammans med Maja Meter och Dennis Decimeter. Vi
matte ekens hojd och omkrets. Vi matte hur langa vi var, sorterade oss i langdordning och letade pinnar
som var lika langa som Dennis och Maja. (Matematik).

Barnen fick ocksa skapa sin egne Dennis Decimeter av en pinne de matt ut. Dennisarna fick sedan folja
med hem tillsammans med uppdraget att hitta ndgot som var en decimeter langt. (Kreativitet och
fantasi). Begreppen meter, decimeter och méta satte sig hos barnen under arbetets gang och begreppen
kunde sedan anvandas i manga andra sammanhang som exempelvis nér vi pratade om isens tjocklek
eller hur langt man far springa fran oss pedagoger.

Vi arbetade vidare med eken men nu med fokus pa ekens knoppar och pa djurlivet som finns i och runt
eken. Vi tittade pa ekens knoppar med luppar och forstoringsglas och jamférde dem med andra trads
knoppar. Vi anvande ocksa lupparna for att titta narmare pa eken och se om vi kunde hitta spar av djur
eller insekter dar. (Naturkunskap och teknik).

Vi pysslade ocksa en del i projektet och barnen fick till en borjan skapa sin egen Eka Papiljott (ekknopp).
Vi sag hur barnen kdampade med att klippa med sax och utmanade dem darfor vidare i den tekniken nar vi
skapade fler knoppkompisar av toarullar, men ocksa nér vi skapade en stor ek tillsammans dar barnen fick
klippa 16v i smabitar for att skapa ekens krona. Till eken fick barnens sedan rita dess invanare. De tittade
pa bilder av olika djur och valde ut nagra som de ville rita. Vilka fina djur de skapade. Det var harligt att se
hur barnen tittade pa bilderna och fick med alla detaljer!

| slutet av ekprojektet gjorde vi en heldagsutflykt till Ekebyhovseken pa Ekerd. En enorm ek som ar 500 ar
gammal! Vi fascinerades av ekens otroliga storlek och funderade pa hur det sag ut i Sverige for 500ar
sedan nar Gustav Vasa var kung! Ekebyhovseken hade flera spannande ingangar, stora och sma, och vi
funderade o6ver vilka djur som levde i och runt den. Resan till och fran Ekebyhovseken var ett &ventyr i sig
dar vi fick aka bade buss och tunnelbana, se Kungens slott, uppleva en brodppning, se en skidbacke med
sno mitt i sommaren och aka genom en mork tunnel. Barnen var otroligt duktiga och det var ett haftigt
aventyr!

Under varen arbetade Utforskare 1 och 2 ocksa med rep. Vi bérjade med att lara oss hur man kan
anvéanda repet for att ta sig upp och ner fér branter. Det var en lite klurig teknik men snart hade barnen lart
sig och vi kunde efter barnens 6nskan ga vidare till en jattebrant backe!

Vi arbetade vidare med repet senare, men da med fokus pa problemlésning och logiskt tankande. VI
skapade repbanor dar barnen skulle dra en 6gla langs repet genom en bana dar det fanns kluriga hinder
som barnen behovde I6sa. (Matematik)

Fran mars till juni arbetade Utforskare 1 och 2 med varens blommor och de viktiga pollinatérerna. Arbetet
kom ur hur vi under hdsten sett ett stort intresse hos barnen att plocka blommor. Barnen tyckte
blommorna var vackra och ville plocka massor och sétta i vas.

Tidigt i mars kom arets forsta blomma Vintergacken upp ur jorden och manga barn upptackte snart dem
Overallt pa vara promenader till skogen. Vi pratade med barnen om hur viktiga blommorna ar for vara
humlor och bin och att vi darfor inte skulle plocka dem. Istéllet skulle barnen fa plocka en var som vi sedan
la i var vaxtpress. Nar Vintergacken blommar 6ver var det istéllet Scillan som stod i blom och vi gick pa
utflykt och hittade hela hav av bla Scillor! Vi pressade en Scilla var och kikade hur vara Vintergackar sag
ut, sa fina! Efter Scillan plockade vi och pressade en Vitsippa, en Gokart och tillsist en
Midsommarblomster. Nar alla véxer var pressade fick barnen géra en varsin blomstertavla av sina
blommor. En liten bukett som inte kommer vissna i férsta taget! Vi kollade ocksa pa en film om
polinatérernas viktiga arbete i naturen och hur viktiga de &r fér oss ménniskor!

Vi har natt vara mal dar vi haft stor fokus pa att starka sjalvkanslan och den sociala kompetensen. Med

hjalp av var naturpedagogik har vi kunnat méta barnens nyfikenhet och vilja att lara mer om det vi har i var
nérhet.
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Aventyrarna

Under den férsta delen av terminen s& har Aventyrarna sin planerade verksamhet till stor del tillsammans
med Utforskar gruppen.

Nar vi kliver in i vart Grona Rum i Riddersvik sa far barnen i uppdrag att leta svamp! Nagra springer ivag
fort medans andra strosar fram. - Titta, ropar nagon, svampar!

Hela gruppen samlas runt svamparna. D& pl6tsligt ser alla fler svampar. Titta dar och har ocksa, ropar
barnen till varandra. Vi satter oss pa huk, tittar och kanner, det finns verkligen manga olika svampar.
Barnen blir nyfikna och vill veta mera! Undervisningen har bérjat...

Allemansrétten |ar barnen om svampen. Vilka vi kan &ta och inte ata. Att djuren bor i och dter svampen
och om vilka viktiga uppgifter den har i naturen! Barnen vill veta vad svampen heter, sa vi tittar och letar i
olika faktabocker. Vi erbjuder luppar och lilla kniven for att dela och understka narmare. P& Riddersborg
ritar barnen av svampen, farglagger, klipper ut och klistrar fast. Sen ar det dags att smaka pa kantarellen.
Vi tillagar svampen pa gasolkoket och serverar den pa en liten smorgas. Att sitta i skogen och smaka pa
’skogen guld” blir en héarlig sinnesupplevelse for alla.

Naturkunskap

Det ar valdigt rofyllt att plocka bar. | "Stora skogen” vaxer det mycket blabar. Barnen ror sig i olika grupper,
vissa samarbetar och vissa mumsar i sig for fullt vartefter de plockar. Nar alla ar néjda bérjar skapandet.
Med penslar ner i blabéars kdsan sa skapar barnen manga fina blalila teckningar och det basta ar ju att de
kan ata upp "fargen” nér de éar klara!

| Sagopasen sa finns berattelsen om Mors Lilla Olle. Vi anvander oss av rekvisitan nar vi berattar den.
Den beror olika kanslor som vi samtalar runt, ensamhet, radsla och gladje. Aventyrarna turas sen om att
beratta sagan for varandra pa sitt egna sétt flera ganger. Sprak och kommunikation

| vara skogar och ndromraden sa har barnen sina olika uterum dar de leker och fantiserar tillsammans. Vi
har alltid planerade larostunder men det finns &ven utrymme fér fri lek. Skogen erbjuder &ven stora och
sma motoriska utmaningar under vara olika arstider.

Varje onsdag sa leker vi organiserade lekar, alla barn tillsammans. Vi leker lekar som barnen kanner igen.
Trygga starkande lekar, dar de far tréana pa socialt samspel och att hitta lekgladjen. Vi har &ven delat in
barnen i mindre grupper, dar vi mer kan starka barnens individuella behov i aktiviteten. Under varen sa
introducerar vi nagra nya lekar, nya regler och andra syften, med fokus samarbete och identitet.

Aventyrarna gar kontinuerligt ner till Mélaren. Under hésten har vi undervisat om vattnets kretslopp. Vi
anvander oss av Lilla Vat som &r en bildsaga som beskriver vattnets kretslopp tydligt. Nu maste vi
experimentera for att fortydliga handelsen &nnu mer. Vi kokar vatten, stanger locket - ser sen
vattendroppar pa locket och angan sakta stiga mot luften, wow!
Nasta gang aker Lilla Vat pa en ny resa! Fran Malaren och sen ner i réren till reningsverket! Aven hér
experimenterar vi for att fértydliga férloppet och genom att leka och lara, vara delaktiga, sa befaster sig
kunskaperna lattare hos Aventyrarna.

Vi reflekterar mycket innan vi fortsatter med nésta aktivitet. Vad gjorde vi? Vad hande? Varfér? Vad kom
Du ihag? Vi tittar pa bilder, tittar i Ipaden och ritar. Naturpedagogik

Utforskarna och Aventyrarna har arbetat tillsammans med olika hérselévningar, inom identitet och social
kompetens. Malet &r att starka individernas sjalvkénsla samt att arbeta ihop individerna till en grupp dar vi
ser, lyssnar och respekterar varandra. Vi har valt att arbeta med vara sinnen for att uppna vara mal.

De har fatt méta "Hubbe”, som &r en kompis som man kan vara vid och bara lyssna. Barnen méter Hubbe,
stannar och lyssnar och kommer sen tillbaka till gruppen och beréttar vad de hort.

I JA - leken, &r det ett barn som bestdmmer vad vi alla ska goéra for rérelse och félja John, ar fler évningar
som vi gjort med barnen. Sen tog vi bort synen i hérselévningen, lyssna efter ljud som du inte ser och det
blev en ny utmaning!

N&r man blir Aventyrare s& far man ga i knivskola och det &r véldigt spédnnande! Vi har viktiga regler som
alla maste folja for att fa anvanda kniven. Vi gér nyponsoppa och aventyrarna delar och rensar nypon.
Barnen kanner att detta ar viktigt och stort och kanner stort ansvar for kniven. Under lasaret sa anvander
vi kniven i planerade aktiviteter som télja pinnar, skapa pennor m.m. Men de kan &ven sjélva sitta och télja

11



pa en pinne under sin skogsdag. Nar vi pa varen &r nere vid Malaren sa téljer alla varsin barkbat som vi
sen sjosatter och ser glida fram pa sjon! Finmotorik

Innan vi borjar jobba med Hitta Vilse sa laser vi en bok om en Riddare som gar vilse. Vi laser den som
kapitelbok for att skapa lite nyfikenhet och spanning och att Aventyrarna ska fa funderingar pa
fortséttningen. Vi borjar &ven samtala om kénslan att vara vilse!

Vi lyssnar pa Hitta Vilse sagan och tittar i arbetshéftet som tillhér och aventyrarna blir valdigt nyfikna pa att
boérja! | skogen lar vi oss allt som Vilse kan! Inte springa omkring som en yr héna, krama ett trad, visa vart
du ar m.m. Vi bygger kojor, gor stopptecken, leker kurragdmma och hittar varandra. Inne pa Riddersborg
s& jobbar vi i boken med bokstaver, siffror och klurigheter som utmanar barnen positivt. Sen vilar Vilse
arbetet lite till varen. Sprak och kommunikation

Nar vi besoker Mélaren i november sa borjar vi se forandringen. Vi tittar i en bok och laser om vad som
hénder i sjbn med djurlivet och vaxterna, nér sen isen lagger sig. Barnen tar bilder med Ipaden av olika
valda naturbilder. De blir sa fina! Vi skapar ett diagram dar vi vid flera tillfallen gar ner och tempar vattnet
och fyller i temperaturerna vartefter. Nar vi sen &r nere vid Malaren en vardag och vattnet &r 17°! Nu
maste vi skapa en langre termometer. Naturvetenskap/ matematik

Vi utnyttjar det vackra vintervadret till max med manga olika vinteraktiviteter. Skridskoskolan pagar for fullt
en dag i veckan. | Brunnsparken sé& aker vi pulka och madrass och har &ven skidskola fér Aventyrarna.

Vi bygger och skapar med snon, malar och experimenterar. Vinterskogen &r fantastisk och ger oss fler
grov motoriska utmaningar.

Vi gar ner till Malaren med flytvastar, isborr, isdubbar och termometer. Vi borrar ett hal, mater tjockleken
och temperaturen. Vattnet kanns kallt nar barnen stoppar ner handen i halet! Barnen far prova vara
isdubbar och drar sig fram Gver isen. Vi undervisar om sékerheten nu, som vi ocksa gor inféor sommaren
vid vattnet.

En solig fin vinterdag s& sndr alla Aventyrare pé sig sina skridskor och &ker fram péa den isen.

| januari sa traffar vi var kénslokompis Radd. Radd ar en docka som deltar pa samlingarna och hjalper och
starker oss i att lara kanna vara kanslor. Hur ser du ut nar du ar radd? Vad &r du radd for? Vad kan vi géra
for dig... Vi anvander oss av sagor och sanger, samtalar och lyssnar pa varandra! Vad hander i kroppen?
Vagar vi beskriva var kansla? Vi anvander en spegel, en magisk sten och en mikrofon i processen. Under
varterminen sa har vi ocksa traffat kanslorna Arg, Glad och Ledsen.

Identitet och jagutveckling.

| vart Gron Flagg arbete inom Globalt Samarbete sa har vi ber6rt olika naturresurser som vattenkraft och
vindkraft. Hur kan vi visa detta tydligt for barnen? Barkes bli skall réra sig framat med hjalp av vattenkraft!
Aventyrarna tillsammans med Utforskarna &r valdig drivande i sina funderingar, de lyssnar och hjalper
varandra. Med kloka problemldsningar och hypotestvningar sa fungerar det tillslut! Nar vi sen beror
vindkraften s& ar barnen nu drivande i projektet av fa Barkes bil att réra sig framat med hjélp av vindkraft!
Teknik

Under tre tillfallen s& har Aventyrarna och Utforskarna haft eldskola. Vi undervisar om respekten fér elden,
magin, eldens olika anvandningsomréden och det viktigaste sékerheten. Aventyrarna véxer av att f&
ansvaret att vara delaktiga i aktiviteten. Vi lagar var mat vid elden, varmer oss pa vintern och skapar -
kolkritor, fagelmat m.m

Under en promenad i skogen pa varen sa ser vi att det verkar bo bavrar nere vid vattnet! Vi ser det pa
traden och blir nyfikna. Vi vet inte sa mycket om bavern sa vi gar till biblioteket och lanar bocker. Vad vill vi
veta? Under nagra veckor sa jobbar vi intensivt nere i Baverbyn, som vi kallar platsen. Vi skapar en baver
i naturliga matt av naturmaterial, vi méater och raknar. Vi undersoker baverns bo! Oj, vad de &r duktiga pa
bygge och konstruktion! Vi har aven lanat fina sagobdcker om bavern och far under de stunderna mer
kunskap. Naturkunskap

Véren blev kall och vi vantar ldnge pé att knopparna skall vakna! Alla Aventyrarna har valt varsitt trdd som
de skall undersoka knoppen pa lite narmare. De tar bilder pa sitt trad och pa knoppen som tillslut kommer.
Barnen &r véldigt glada i sina och varandras knoppar och vi kdnner igen dem nér vi ser dem i skogen.

Aventyrarna beskriver sin knopp fér varandra i detalj. De tittar noggrant, kénner och beréttar. Kompisarna
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lyssnar och stéller fragor. Ganska fort blir den lilla knoppen ett |6v sa Aventyrarna skapar sin knopp av
toarullar som de stolta tar med sig hem.

Vid Baverbyn ser vi trasket, sa dit gar vi med flytvastar, havar, luppar och bocker en varm vardag. Det har

ar spannande. Vi hittar grodyngel som alla tittar lite narmare pa i luppen. En dag sa tar vi bussen och aker
till trasket tillsammans med Utforskarna. Hur spannande later inte det? Dar havar och luppar vi en heldag

och hittar manga olika insekter. Barnen har lart sig att titta pa bilder och i béckerna om de olika insekterna.
Aventyrarna &r vetgiriga och vill veta vad de hittar.

Att jobba med Hitta Vilse har varit en hdjdpunkt hos Aventyrarna. Det har blivit ett bra skolférberedande
arbete for dem. De har fatt extra 6vnings blanketter med det som de vill Gva lite mer pa. De ar
intresserade och nyfikna. De har visat ett stort intresse fér bokstaver och blivit utmanade i olika aktiviteter.
De ar sa redo att borja skolan och lara sig mera!

Som avslutning sa planerar vi en fiskemorgon nere vid Méalaren. Med frukost pa bryggan och en heldag
tillsammans pa vart sista aventyr.

Vi har natt vara mal vi satt upp, vi ser idag aventyrare som &r redo for skolan, med stéarkt sjéalvkansla och
identitet. Genom skolférberedande undervisning, stark grupptillhérighet samt dagliga utmaningar i
naturens undervisningsrum.

Skridskoskola

Fyra stycken &ventyrare och nio stycken Utforskare har haft skridskoskola med start v.45 och sedan
avslutning den 19 februari. Alla Aventyrarna har &kt varje vecka medans Utforskarna har delats upp i tva
grupper som akt varannan gang.

Vi aker bussen mot Grimsta ishall och promenerar 6ver en stor ang innan vi kommer fram.

| ishallen s& ater vi en smérgas medans vi sétter pa oss var utrustning. Barnen ansvarar, med var hjélp,
for sin egen utrustning. For sakerheten sa lar vi ut om de viktiga reglerna som vi maste halla nar vi kliver
pa isen - hjalmar och tjocka vantar p3, inte knuffas, halla avstand och inte hacka i isen.

Att hitta "akgladjen” ar vart stérsta mal med undervisningen. Vi trénar pa att hitta var egen balans, ramla
och sen lara sig tekniken fér hur man reser sig upp igen. Vi gor hinderbanor med olika utmaningar, lar oss
bromsa genom att leka- kér mot gront eller stoppa for rétt!

Vi aker som koéttbullar och svanger som flygplan m.m. Barnen har akt mycket fri akning dar de intensivt
trdnar sig sjalva och vi kan se gladjen hos dem nér de kanner att de klarar mera och utvecklas. Hela
gruppen har aven upplevt att aka skridskor en solig dag i februari ner pa en frusen Malare! Vilken harlig
upplevelse for alla!

Skidskola

For de &ldsta barnen pé férskolan, utforskare och Aventyrare har vi haft skidskola. Snén kom tidigt och vi
Onskade skidor av de barn som hade hemma samt att vi har en del laneskidor pa férskolan.

Vi aker i parken nedanfér forskolan samt pa den stora fotbollsplanen. Vi sparar och aker runt, lar barnen
att ha balans, ramla och resa sig samt att aka i backen.

Manga av barnen véljer att aka i backen. Vi lar dem tekniken s& att de kan sta hela vagen ner. En av oss
pedagoger har alltid skidor pa sig for att spara, och undervisa.

Men sanger och lek blir barnen sékra pa skidorna och vi kan se att manga av barnen har erfarenhet av
skidakning hemifran.

Vi arrangerar ett Vasalopp i slutet av vintern, alla férskolans barn deltar. Skidor lanas ut sa att alla som vill
far aka det historiska loppet.

Nar vi planerar "Veda och Barke loppet” tillsammans med Dungen och Glantan ar det t6 och blét sné... Vi
g6r i ordning loppet och tar ett springlopp tillsammans. Varm dricka och medaljer till alla barn!!
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