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Information fran Brasserie Maison
till alla vardnadshavare inom Frilufts Forskolor

Brasserie Maison levererar mat till vara férskolor och de utgar fran
Livsmedelsverkets "Bra mat i forskolan” kostrekommendationer for BARN |
FORSKOLAN och utifrdn dessa rekommendationer skriver de matsedlar och lagar
var mat. De bakar farskt bréd nastan varje dag, och lagar i huvudsak mat fran
grunden. De har som mal att servera minst 30 % ekologiska matvaror.
Mejeriprodukter &r alltid ekologiska.

Frilufts Forskolor vill arbeta for att era barn skall fa de basta méjliga matupplevelser
har hos oss pa forskolan, bade nér det géller naring och smak men aven under sjalva
matstunden saval ute som inne. Vi har ocksa arbetat fram en "Matpolicy for Frilufts
Férskolor” tillsammans med pedagogerna, som de arbetar utifran tillsammans med
era barn. Denna matpolicy finns tillganglig fér er vardnadshavare ute pa férskolorna
att lasa.

Vi har aven arbetat fram ett hygienblad f6r pedagogerna att anvanda nér de sjalva
lagar mat i skogen for att minimera eventuella halsorisker.

Under en dag pa férskolan ser maltidsférdelningen ut ungefar sa har:
FRUKOST, serveras till de barn som kommer tidigt, och som anmaélt behov av
frukost*.

Vid eller efter samlingen far barnen frukt och under férmiddagens utflykt.

LUNCH; serveras fran kl.11 och da finns férutom varmratt alltid rikligt med
gronsaker, brod och smér. Maltiden avslutas med en frukt f6r de som vill ha.

MELLANMAL; serveras efter vilan, och bestar av mjolk/ fil, gryn eller flingor,
bréd och palagg samt gronsak eller frukt

De barn som &r kvar efter 16.30 far nagot litet att ata, t .ex en frukt eller
osoOtad skorpa.

De tre mal som serveras pa forskolan tacker ungefar 65-70 % av dagsbehovet.

Det ar darfor viktigt for er vardnadshavare att kanna till att barnen behéver ett lagat
kvallsmal (och ett litet kvallsmellanmal fér de minsta barnen) for att tdcka det dagliga
naringsbehovet.

Om ni som vardnadshavare har funderingar kring maten ar ni mer an valkomna att
hdra av er till respektive férskolas rektor.



