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Utbildningsplan fér Frilufts Férskolor
Mal och metoder

Vi arbetar efter Lpfé 18, Laroplan for forskolan. Vi fokuserar pa vara 7 rubriker,
Sjalvstéandighet och Identitet, Socialt samspel, Motorisk férmaga, Sprak och
kommunikation, Matematik, Naturvetenskap och teknik samt Kreativitet och
fantasi. Var verksamhet inom Frilufts Foérskolor innehaller saval évergripande och
gemensamma mal som forskolespecifika.

Overgripande och gemensamt fér alla Frilufts Férskolor &r att

Forskolan skall vara Trygg, Rolig och Lérorik!

Var stravan &r att ge barnen manga och rika tillfallen - planerade och spontana -

till lek, aktivitet och inlarning i olika miljder med naturen och uteverksamheten

som bas. Var metod ar att arbeta med utomhus- och naturpedagogik

och darigenom utgora ett komplement till barnens évriga tid och liv.

Frilufts Férskolors utomhus- och naturpedagogik
Med Veda & Barke i Naturen

Veda och Barke &r med barnen under alla ar pa Frilufts Férskolor och foljer
barnen i de olika grupperna Upptackare (de yngre), Utforskare

och Aventyrare (de &ldsta).

Aret om gar barnen till skogen och/ eller vistas ute i naturen.

Vintertid ar det skidskola- Veda & Barke pa skidor, och skridskoskola-

Veda & Barke pa skridskor fér de &ldre barnen. Aventyrarna har alltid

den verksamheten och de aldsta Utforskarna enligt var éva-, préva-, laraplan.

Vi uppmuntrar alla barn som vill och har skidor att aka i narmiljén nar snén finns.
Pulkaakning &r en populér aktivitet for alla grupper.

Frilufts Forskolor har en gemensam ”"Gron trad” nar vi vistas ute men ledorden ar
Trygg, Roligt och Léarorikt da vader och séakerhet styr omfattningen. Vart dokument 1:f
"Frilufts Férskolor Ovar-prévar och lar med utomhuspedagogiken” beskriver hur vi
arbetar med var Lpf6é 18 och anvander utomhuspedagogiken som metod i arbetet
tillsammans med barnen.

Vi efterstravar att kontinuerligt &ta och laga mat pa utflyktsplatsen eller garden.
| huvudsak sker vilan ute och de barn som sover, sover i vara vindskydd pa
forskolans gard och/ eller pa utflyktsplatsen.

Aventyrarna har "Hitta Vilse” (Civilférsvaret) under savél den varma som kalla
arstiden.

Verksamheten varierar med barnets alder och mognad samt férskolans
geografiska férutsattningar.

Ovrigt vi anser ar viktigt med vér verksambhet...

Barnen skaffar sig erfarenheter av sin omgivning genom egna sinnesupplevelser.
Genom att lukta, kédnna, lyssna, titta och jamfdéra bildar sig barnen uppfattning
och far nya begrepp om olika féremal, tid, handelser med mera.

Upplevelserna leder till resonemang kring olika féreteelser

och stimulerar till fortsatta undersdkningar och upptackter.

Upptackterna leder till nyfikenhet, samtal och frdgor om Hur och Varfér,

olikheter och likheter blir naturliga.

Vi lar oss matematiska begrepp genom att jamféra, sortera, méata, och rékna.
Spraket tranar vi genom dagliga samtal och med lek, drama, sang, sagor



samt ramsor.

| skogen, pa garden och &ngen finns obegransade tillféllen att trdna motoriken

-att g4, klattra, springa, balansera, ala, krypa, hoppa, sparka boll blir sjalvklarheter.
Nar vi samlar smakryp och véxter, knyter rep, sorterar och packar i och ur ryggséack
tranar vi férutom finmotorik &ven koordination, koncentration och uthallighet.

Med naturen som inspirationskélla utforskar vi farg och form, hur olika

material ser ut och kadnns, vad man kan anvéanda dem till och sa vidare.

Att gora vattenfarg av blabar, mala pa sno, stenar och pinnar &r roligt, spannande
och inspirerande inlarningstillféllen.

| leken bearbetar barnen handelser och upplevelser, skapar erfarenheter

av kommunikation, turtagning med mera.

Leken é&r grunden fér att trédna socialt samspel!

Avslutningsvis...

Var inriktning manar om barnens valmaende och hélsa och vi lagger darmed stor
vikt vid att under trevliga former servera barnen bra och naringsriktig mat enligt
Livsmedelverkets riktlinjer gallande mat fér barn i férskolan.
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Vi valkomnar alla barn och foraldrar till en ny spannande och inspirerande termin pa
Aventyret.

Aventyrets mat och éppettider

Aventyret dppnar klockan 7.30 varje morgon och stinger klockan 17.00. Véara
Oppnings- och stangningstider ar anpassade efter féraldrarnas 6nskemal.

| samband med var morgonsamling erbjuder vi alla barn en frukt och dryck.

Alla grupper é&ter lunch mellan kl. 11.15-12.00.

Mellanmalet serveras cirka klockan 14 och vid ca 16.30 ater vi frukt.

Maten p& Aventyret levereras fran Brasserie Maison i Bromma. Maten lagas efter
Livsmedelsverkets riktlinjer och rekommendationer om mat f6r sma barn. Det finns lang
erfarenhet av matlagning till Frilufts Férskolor, varje dag lagar de lunch, bakar bréd och
gor sallader till barnen. De anvénder sig uteslutande utav MSC-markt fisk samt svenskt
kott & kyckling i matratterna och smoérgaspalagg. Till lunchmaten erbjuds alltid sallad,
gronsaker samt knackebrdd. Nybakt mjukt brod skickas till sdval soppa som mellanmal.
Till mellanméalen serveras ocksa frukt, bregott, smérgaspalagg, mild yoghurt med
egengjord misli fran kdket samt mellanmjoélk, mjélk ges &ven nér det &r vegetariskt pa
menyn. Alla mejeriprodukter som serveras pa forskolan ar bade ekologiska &
Kravmarkta.

Nérvaro

VIKTIGT att barnens narvarotider halls uppdaterade i forskoleappen och att dessa
tider galler. Vid franvaro, sjukdom samt nar barnet blir friskt meddelar Ni
férskolan senast kl. 7.30 i férskoleappen

Kontakt

Oskar Thyresson &r rektor pa Aventyret, han jobbar 25h i barngrupp samt 15 timmar
administrativt varje vecka.

Oskar kan nas pa telefon: 072-224 69 50 eller via mail: oskar@friluftsforskolor.se
Aventyrets telefonnummer &r: 079-3477241

Frilufts Férskolors kontor har telefonnummer: 08- 471 99 44.

Adress: Emblavéagen 8B, 182 67 Djursholm

Mail: aventyret@friluftsforskolor.se

Hemsida: www.friluftsforskolor.se

Fodelsedagar

Fodelsedagar firar vi genom att uppmarksamma barnen i samband med samling
eller mellanmal. Vi &r tacksamma att ni inte delar ut eventuella inbjudningar till
kalas pa forskolan utan lamnar dem direkt hem till respektive barn.
Telefonnummer och mailadresser till kamraterna sammanstélls i ett dokument
med hjélp av samverkansforaldrar.

Mal for verksamheten

Vi pa Aventyret arbetar efter och féljer Lpfé 18 samt Frilufts Férskolors dokument
"Grona traden” och "6var-prévar och lar med Naturpedagogiken”. Utifran laroplanen
har vi delat in den i sju olika huvudrubriker for att kdnna att vi far med och foljer allt
som star i den. De rubrikerna vi valt att uppméarksamma &r, Sjalvstandighet och
Identitet, Socialt samspel, Motorisk férmaga, Sprak och kommunikation, Matematik,
Naturvetenskap och teknik samt Kreativitet och fantasi. Sjalvklart gar de flesta
omraden in i varandra och vi arbetar standigt utifrdn dessa olika omraden men med
rubrikerna hoppas vi att vi tydliggjort fér oss pedagoger och fér barnen nér vi
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exempelvis lart oss nagot kopplat till matematik. Med hjalp av pedagogisk
dokumentation och demokratiska principer féljer vi barnens intressen och ideér i
planering och utférande av verksamheten

Vart mal &r att barnen ska vistas i en trygg, rolig och larorik miljé. Vi genomfér var
verksamhet utomhus och tycker att naturen &r den plats dar barnen pa basta mojliga
satt kan utveckla sin sjalvkansla, motorik, fantasi, kunskap och lek. Vi ser till att varje
enskilt barn utvecklas i sin egen takt efter behov, intresse och erfarenhet.

Var stravan ar att ge barnen rika upplevelser i naturen, naromradet och pa var
forskolegard. Innemiljon ska ocksa vara attraktiv och inbjuda till lek och aktiviteter.
Utbver vara naturskolor vid vattnet och i skogen erbjuder vi &ven barnen skridsko- och
skidskola.

Mal fér Aventyret HT-25

+ Fortsatta utveckla arbetet med Veda & Barke

- Aktivt arbeta med Aventyrets miljomal; Hallbarhet

« Utveckla arbetet Frilufts Forskolors gemensamma mal: Kvalitetshéja var Natur- och
Utomhuspedagogik

+ Ge barnen ett utdkat omvarldsperspektiv och allas lika varde

+ Synliggdra och utdka barnens inflytande

+ Arbeta med och utveckla arbetet med det Systematiska Kvalitetsarbetet som hela
Frilufts Forskolors gemensamma mal

Férskolan Aventyrets Vardegrund

Vérdegrunden innefattar alla pa Aventyret sdsom barn, féréldrar och pedagoger. Vi
vill skapa en plats dér alla k&nner sig vdlkomna och att alla har ratt att vara precis
som man ar. Vi utgar ifrdn Laroplan for férskola (Lpfé 18) samt vara dvriga
styrdokument.

Respekt

Vi 6var standigt pa att positivt beméta varandras olika egenskaper och vara goda
férebilder och visar en 6msesidighet gentemot varandra. Genom konkreta upplevelser
ute lar vi oss aven att visa hansyn fér var omgivning och miljé, saval férskolans miljé
vad betréaffar leksaker, material som var narmiljo.

Trygghet

Arbetet pa Aventyret planeras och byggs upp utifran allas olika kunskaper och
erfarenheter. Detta ska medfdra att alla barn, féraldrar och pedagoger ska
kanna en tillit till verksamhetens innehall och trygghet samt fortroende till
personalen och att sékerheten alltid &r prioriterad i det pedagogiska upplagget.

Gemenskap

Pa Aventyret vill vi alltid ha en stark Vi-kénsla dar var och en &r en viktig
pusselbit i var samhorighet. Vi arbetar for att alla ska kédnna sig sedda, vara
delaktiga utifran sina férutsattningar, ha inflytande och darmed méjlighet att ta
ansvar for och paverka verksamhetens innehall. Vi arbetar fran ett solidariskt
forhallningssatt kring hur vi beméter varandra. Det medfér att vi lar oss kédnna
empati, omtanke och ett ansvar fér varandras vélbefinnande.

Jamstélldhet

Vi arbetar for alla manniskors lika varde och var utomhuspedagogik medfér att vi
arbetar i en kénsneutral pedagogisk miljo. Alla barn ska ges samma mdgjlighet till att
préva och utveckla férmagor och intressen. Detta arbete sker i ett medvetet och aktivt
forhallningssatt mot barnen och i arbetslaget.



Plan mot diskriminering och krankande behandling

All personal arbetar for att det inte ska forekomma nagon diskriminering,
trakasserier keller annan krédnkande behandling. Detta gor vi genom att vi ge barnen
ratt verktyg vid eventuell konflikthantering, nérvarande pedagoger, vuxna som
lyssnar pa barnens tankar och 6nskemal, 6ppen dialog med barn och féraldrar samt
att vi har aterkommande diskussioner och vardegrundsdvningar i personalgruppen
och som en fast punkt vid vara pedagogméten en gang i manaden. Var vision ar att
pa var forskola ska alla (barn-pedagoger- foraldrar) kdnna sig trygga och bli
respekterade for den de &r oavsett kon, kdnsidentitet, etnisk tillhdrighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell Iaggning eller alder. Vi
tillampar nolltolerans géllande diskriminering samt trakasserier. Vi arbetar &ven
utifran forskolebrevet och stopp min kropp samt barnkonventionen.

Gron Flagg

Aventyret &r en certifierad Gron Flagg-forskola. Grén Flagg &r ett undervisande verktyg
som pedagogerna pa Aventyret anvander sig av for att stimulera ett ldrande om hallbar
utveckling. Bade den dagliga verksamheten i barngrupperna samt driften av Aventyret
genomsyras av ett hallbart tinkande. Gron Flaggs verktyg baseras pa barns
delaktighet och tack vare att pedagogerna anvander sig av det ges forutséttningar fér
barns inflytande. Grén Flagg visar &ven pa ett tydligt vis att Aventyret bidrar till ett
viktigt arbete mot en mer hallbar framtid.

Detta lasar kommer vi starta upp en ny Grén Flagg-resa IV
och arbeta utifran Gron Flagg-omradena Stad & *“ﬁ V“k
Samhalle, Konsumtion & resurser samt Skrap och avfall. @
Genom att vi &r med i Gron Flagg deltar vi aven i deras I
skrépplockar-dagar som de genomfor varje var. Dér vi lite

extra uppmarksammar och ser till att plocka skrap och Gron Flagg
halla rent i var narmiljo.

Samverkansgruppen

Samverkansgruppen traffas 1 ggr/termin. Pa moétena deltar samverkansforaldrar, tva
stycken fran varje avdelning, en pedagog samt rektor. Alla féraldrar har méjlighet att ta
kontakt med samverkansféraldern innan métet och framféra synpunkter eller fragor
som kan diskuteras pa motet.

Traditioner och viktiga datum:

6 februari - Vi uppméarksammar Samernas nationaldag

14 Februari - Alla hjartans dag - Vi uppmarksammar denna dag med ett kompistema
19 Februari - Veda och Barkes vinterlopp - Skidlopp fér de som vill évriga deltar genom
att springa, ga, poélsa fram i snén pa banvallen.

Vecka 9 - Sportlov - Anmal eventuell franvaro i appen

Vecka 10 - Utvecklingssamtal startar- Separata inbjudningar avdelningsvis

Vecka 11 - Pi-dagen 14/3, Vi uppmarksammar att det &r matematikens dag med en
temavecka matematik.

21 Mars - Rocka sockorna - vi uppmarksammar allas olikheter och lika véarde

April - Skrapplockarveckorna bérjar

2/4 - Vid uppméarksammar internationella barnboksdagen

April/maj - Samverkansmote - inbjudan till aktuella deltagare kommer inom kort

11/4 - Utvecklingsdag - Forskolan stangd for pedagogernas ar pa utbildning, men
Oppen med vikarier fér de som anmaéler behov till Oskar

Vecka 16- Pasklov - Anmal eventuell franvaro i appen



9/5 - Skrapplockarveckorna avslutats

15 maj - Férskolans dag - maskerad - fér barnen, ni lamnar som vanligt
21/5 vernissage - pa var gard, mer info kommer

3/6 Sommaravslutning pa Aventyret - aterkommer med upplagg

18/6 - midsommarfirande - fér barnen, ni lAmnar som vanligt

Upptéackare
Nar varterminens inskolningar ar klara kommer vi att vara 15 barn. Har arbetar Oskar
(férskollarare), Magda(barnskétare), Ella (barnskétare) och Desiree resurspersonal.

Mal Vt-25

Under varen kommer fokus vara att bibehalla den Trygghet och Trygga relationer vi
satte under féregaende termin med liknande rutiner, arbetssatt och veckoschema.
Trygghet &r en férutsattning fér lek och utforskande och grunden fér barnens larande
och utveckling.

Vi startar terminen med att arbeta med barnens sjalvstandighet och identitet samt
socialt samspel. Vi har som mal att varje barn ska métas dar de befinner sig sa att de
utvecklar tillit till sin egna férmaga samt utvecklar en positiv uppfattning om sig sjélva.
Vi vill ocksa att de ska fa mojlighet att utveckla sina sociala formagor, kdnna att de ar
en tillgang i gruppen och utvecklar formagan att leka tillsammans bade spontant och
organiserat. For att fordjupa arbetet med det sociala samspelet kommer vi fokusera
extra pa vad det innebar att vara en kompis och en del av en grupp. Vart mal ar att
starka barnens identitet, skapa trygghet samt vacka nyfikenhet fér och starka dem i
sprak och kommunikation. Detta arbete kommer att ligga som grund for i stort sett
hela denna termin.

Arbetet i sprak och kommunikation kommer grundas i den vardagliga
kommunikationen, sanger och boksamlingar efter barnens nivaer.

Gruppen har en stor spridning i aldrar, férmagor och férutsattningar vilket gor att
smagrupper kommer vara grundldggande i var planering.

Upptackarna introduceras i stdrsta grad konstant fér nya koncept och utmaningar, vi vill
skapa en miljé6 som valkomnar utforskande och att vaga préva och skapa sjalvkansla.
Vi stravar efter att alla &mnen, teman och aktiviteter &r grundade i naturmetodik.

Som arbetsmaterial kommer vi anvanda oss utav Frilufts Férskolors egna dockor Veda
och Barke samt férdjupa arbetet med naturmaterial och djur/insekter.

Under terminens gang kommer barnens behov och intressen ligga till grund for
verksamheten. Vi vill ge dem méjlighet att ha inflytande éver var verksamhet utifran
deras egna intressen och férmagor. Utifran det kommer vi aktivt vava in de sju
malomradena fran laroplanen.

Upptéckarnas veckoschema:

Man: sprak

Tis: utflykt

Ons: skapande

Tors: rérelse

Fre: tillsammansdag alla avdelningar

Alla dagar planeras utifran aktuella teman och utvecklingsomraden.



Utforskare
Pa avdelningen utforskarna jobbar Camilla (férskollarare) och Victoria (barnskétare)
och gruppen bestar av 13 barn i aldrarna 2-4 ar

Mal VT-25
Under varterminen kommer utforskarna arbeta vidare fran hostens mal och férdjupa
undervisningen i flera av fokusomraden.

Vi kommer arbeta med Gron Flagg for att fortsatta satta oss in i flertalet
hallbarhetsbegrepp som hela Aventyret tillsammans valt ut;

Atervinning och sopsortering med hjalp av materialet "Sopsamlarmonster”, detta
kommer fordjupas ytterligare under hall Sverige rents skrapplockarveckor men fortga
kontinuerligt 6ver aret da barnen sorterar skrap och kompost redan i vardagen.
Hallbar konsumtion och produktion utifran aterbruksskapande inom vara olika teman,
dar vi &ven talar om vikten av att ta hand om det vi redan har. Vi kommer &ven belysa
detta i var plantering, dér vi valt att sa fron av sadant vi vill ata i vardagen och kan se
hur vi vardar naturen sa att det kan véxa.

Det sista gemensamma temat ar Stad och samhélle dar vi med hjalp av bdcker och att
se pa olikheter i gruppen kan arbeta med att belysa normer och réattigheter fran
barnkonventionen och férsoka hitta fler satt att skapa ett inkluderande férhallningssatt.
Veda och Barke kommer fa f6lja med barnen hem éver helger for att halsa pa. Barnen
och vardnadshavarna kommer fa fota och skriva litet om vad dem gjort pa helgen med
dem for att belysa hur det kan vara i olika familjer.

Vi kommer fordjupa arbetet med sprak genom att varje vecka ha en dag da vi arbetar
fokuserat med hdglésning och DBR-metoden. Under uppstart kommer detta ske med
bocker valda av pedagogerna pa teman som ar relevanta efter barngruppens behov
och intressen. Senare in i terminen kommer vi arbeta med tema "min bok” da barnen
far ta med egna bocker fran hemmet.

| samband med Pi-dagen kommer vi fokusera extra pa matematik som tema,
innehallet under perioden kommer avgoras utifran da aktuella reflektioner fran barnens
kunskap.

Vi kommer arbeta med alla teman och férdjupningsomraden utifran barnens intressen
och arstidsskiftningar. Under vintern férsoker vi arbeta med is och kyla, till varen med
vaxtlighet och till sommaren med insekter och varme. | dagsléget ser vi att barnen &r
mycket intresserade av aldersadekvat popularkultur s& som Sommarskuggan och
superhjéaltar och kommer anvanda det intresset for att géra undervisningen intressant;
kan vi plantera i "skuggslem”? Spiderman bor i en lAgenhet med sin moster, vem bor i
ditt hus och hur mer kan man bo? Osv...

Vi planerar aven for vara utflykter med naturskolan och trafiksakerhet. Vi tranar for att
kunna ga langre strackor och arbetar med att uppleva naturen och dess erbjudanden.
Vi har som mal att ga ivag pa halvdagsutflykter varje mandag och att nar det bli varmt
nog ga pa heldagsutflykter pa onsdagar. Vi kommer utga ifran skogsplatsens
erbjudanden, "Allemansrattan” och material fran Gron Flagg i skogsundervisningen.
Under varen kommer vi arbeta tematiskt och forskningsinriktat i mindre grupper med
tema smakryp.



Veckoplanering

Mandag: Naturskola - halvdagsutflykt

Tisdag: Skapande - tema vara projekt

Onsdag: Naturskola, halvdagsutflykt fram till vi startar heldagsutflykt
Torsdag: Sprak, DBR-hdglasning

Fredag: Gemensam samling hela Aventyret

Yngre Aventyrare
Yngre Aventyrarna bestar under VT-25 av 11 barn fédda 2020-2021. Har arbetar Yan
(férskollarare) och Emma (barnskétare).

Mal VT-25
Vi arbetar for att utveckla barnens sjalvstandighet och identitet. Vart fokus ligger pa det
enskilda barnet och att utga fran deras behov och férmagor.

Sjalvstandighet i rutinsituationer
| forskolans rutinsituationer, sdsom samling, lunch och toalettbesok, vill vi ge barnen
stéd och verktyg for att utveckla sin sjalvstéandighet. Vi stéttar barnen i att:

+ Anvénda bestick

+ Hamta maten sjalva

« Skrapa tallriken efter lunch

- Kla pa och av ytterklader och skor
+ Packa egna ryggséackar

« Stada efter sig

Gemenskap och social kompetens

Vi stravar efter att skapa en gemenskap i Yngre Aventyrarnas grupp genom att
utveckla en vi-kénsla och barnens sociala kompetens. Genom skapande aktiviteter vill
vi ge barnen forstaelse for sociala normer som turtagning, hur vi &r mot varandra,
samarbete samt vilka rattigheter och skyldigheter vi har i samspelet med andra. Vi
anvander bade fri och styrd lek, samt teater, for att forstéarka detta larande.

Sprak och kommunikation

Vi vill stéarka barnens sprak och kommunikation genom hdglasning, sanger, sagor och
teater vid vilor och samlingar. Hoglasning sker i sma grupper innan lunch, dar barnen
far 6va pa att:

- Svara pa enklare fragor
- Stalla fragor till varandra
« Sammanfatta boken

Matematik och programmering
Vi vill 6ka barnens forstaelse for matematik och programmering genom att:

« Utforska skriftsprak och symboler

« Lara om rum, tid, form och grundldggande egenskaper hos mangd, mdnster, antal,
ordning, tal, matning och férandring



» Anvénda varierande metoder och material, exempelvis utomhuspedagogik, musik och
sanger, naturmaterial, parlor och pérlplattor.

Hallbar utveckling — Gron Flagg

Vi arbetar med hallbar utveckling genom Grén Flagg, vilket ger barnen mdjlighet att
lara om hallbarhet pa ett engagerande satt i enlighet med laroplanen. Vart
varterminsprojekt "Vatten” startar vecka 5. Projektet kommer att integreras i
temaarbetet, naturskolan och vardagliga aktiviteter, med fokus pa temat "Hav och
skrap”.

Arbetsmaterial

Vi anvander oss av Friluftsférskolans egna dockor, Veda och Barke, som féljer med pa
utflykter och anvands vid samlingar. Vid skapande aktiviteter prioriterar vi
anvandningen av naturmaterial.

Yngre Aventyrarnas veckoschema

Mandag: Musik och sanger, Sax-skolan

Tisdag: Temaarbete, Skapande

Onsdag: Promenad i narmiljé, Naturskolan

Torsdag: Skridskor/heldagsutflykt, Naturskolan

Fredag: Storsamling och aktiviteter med hela Aventyret

Aldre Aventyrare
De aldre &ventyrarna bérjar terminen med 13 barn fédda 2019 samt pedagogerna
Madeleine (férskollarare) och Hedvig (barnskétare).

Mal VT-25

Vi startar upp januari med ett fortsatt arbete kring social kompetens och
konflikthantering dar barnen tillsammans far enas om gemensamma regler och
forhallningssatt for gruppen. Vi férdjupar oss i innebdrden av: "behandla andra som du
sjalv vill bli behandlad” och 6kar medvetenheten kring hur vi sjélva beter oss mot
andra, samt vilka konsekvenser det far. Vi kommer aven att anvdnda oss av material
fran "Radda Barnen” nér vi pratar om kroppsintegritet och samtycke.

Januari och februari ar &ven manaderna for skridskoskolan som ager rum pa
Stockhagens IP. Vi kommer att avsluta skridskoskolan med ett tillféllen dar &ven de
aldre aventyrarnas foraldrar bjuds in att delta.

Under vilorna i januari kommer vi att bérja odla inomhus och darmed lara oss om
odlingsprocesser, for att senare under terminen plantera vaxterna utomhus.

| slutet av januari startar vi upp varat tema for terminen vilket ar "Eld och Vatten” med
eldskola. Vi kommer vid upprepade tillfallen samlas runt eldplatsen och tillsammans
lara oss om eldens foérdelar och faror samt hur man startar och hanterar en eld. Som
avslutning pa eldskolan kommer barnen att fa vara med géra egna kolkritor.

Under vintermanaderna kommer vi att anvanda oss av vart tema "Eld och vatten” for
att utféra experiment. Kylan ger oss méjlighet att experimentera med is och eldskolan
med véarme.

Februari och mars blir vara matematik-manader dar vi i bade hel- och halvgrupp

utifran barnens egna férkunskaper kommer utmana dem matematiskt i undervisning
och lek. Temat &r fortsatt eld och vatten och vi kommer bl.a. underséka méngd, vikt och
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temperatur. Matematiktemat avslutas tillsammans med dvriga férskolan nér vi den 14/3
gemensamt uppmarksammar pi-dagen.

Veckan efter matematikavslutningen blir en temavecka fér att synliggéra och hylla alla
manniskors olikheter i samband med ”internationella down syndrom-dagen”. Barnen
kommer med hjélp av sina kunskaper for eld och vatten fa farga strumpor med olika
mat och naturmaterial.

Sa fort vadret sedan tillater kommer vi att ga pa heldagsutflykter till Ekebysjon for att
undersdka och studera de biologiska mangfalden déari. Vi kommer att ga upprepade
ganger for att kunna félja utvecklingen som sker i samband med att vi gar fran tidig var
mot sommar.

Nar varmen atervander kommer vi dven att starta upp vara heldagsutflykter till
Altorpsskogen samt Germaniaviken for ytterligare naturskolor i temat ”Eld och vatten”.

| April kommer vi starta upp “skolgruppen” dar barnen far sitta ned med uppgifter som
kraver lite extra talamod for att 6va infor skolan. Skolgruppen kommer att paga till
slutet av april och syftar till att barnen ytterligare ska "fa nya utmaningar som stimulerar
lusten att erévra nya erfarenheter och kunskaper,” Lpf6 -18 (s.15). Vi kommer i
samband med detta dven ha "min-bok” veckor samt halla barnintervjuer.

Som avslutning pa skolgruppen och vart tema "Eld och vatten” kommer gruppen i maj
att bes6ka Naturhistoriska riksmuseet och dess utstéllning "Varld av vatten”.

Veckoschema

Mandag: Tema pa garden.

Tisdag: Tema pa garden eller pa utflykt.

Onsdag: Tema pa garden/ skolgruppen.

Torsdag: Skridskor/ heldagsutflykt med naturskola.
Fredag: Gastfredag med storsamling.
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3:1

Klad- och utrustningstips
For att vi ska kunna vara ute sa mycket som mdjligt, ar det viktigt med en bra och
genomtankt utrustning fér vara utomhusaktiviteter.

Nér det ar kalit:

Understéll ndrmast kroppen, av funktionsmaterial eller ull &r att féredra.

Finns att kbpa i sportaffarer. Lite dyrare alternativ ar "ullfrotté”.

Néasta lager kan med fordel vara ett fleeceunderstall. Vi ser garna att understéllen &r i
tva delar da det ar lattare att ta av/pa om barnen blir bl6ta eller varma.

Sist en overall i bavernylon eller annat slitstarkt vattenavvisande material, i ratt storlek
och utan huva. Extra viktigt ar att ni som har overaller som ej far vara i torkskap ser till
att det finns ett extra ombyte pa férskolan. Alla bor tdnka pa att ha ett extra ombyte.
Overallen ska ha héllor/ gummiband langst ner.

Aven strumpor av ull eller annat funktionsmaterial ar att féredra, eftersom bomull leder
kyla och vata. Alltsa EJ bomull ndrmast foten utan en ullstrumpa, som sedan kan
forstarkas med en raggsocka. Varma kangor med hogt skaft pa fotterna.

Ett par tunna vantar innanfor tadckvantarna. Galonvantar, tunna, bor alltid finnas pa
forskolan, garna med foder eller med en tunn vante inuti.

Tank pa att jeans ar valdigt osmidigt och kallt att ha under overallen.

Mjuka klader &ar bast. Strumpbyxor &r opraktiskt, blir foten blét maste man byta allting.
| vindskyddet till vilan behdver barnen byxa och tr6ja i fleece, raggsockor, tunn méssa

och vantar.

Nér det ar slaskigt/ regnigt:

Regnklader som EJ &ar fér sma (skall rymma en overall under) och som har hela
héngslen och gummiband under foten.

Vi rekommenderar att barnen inte har huvor pa regnjackan. Det kan vara svart att se/
hora for barnen och det kan finnas stryprisk om huvan fastnar i nagot. Valj garna en
sydvast istéllet.

Ar det slaskigt &r det ju oftast lite varmare ute och istéllet for en tjock overall kan man
ha understall, fleece och en tunnare overall/ vindbyxa. Tank lager pa lager! Fodrad
galon ar bra nar det ar milda vintrar, da slipper de ha sa manga lager pa sig nar det ar
slaskigt.

Gummistdvlar, héga, med kraftigt ménster undertill och med plats for bade sula och
socka.

Nar det &r sommar:

Vid soligt vader rekommenderas att barnen har heltdckande och luftiga klader samt
keps eller solhatt.

Varje vardnadshavare avgor om solskyddsmedel skall anvandas till sitt/ sina barn och
ombesorjer sjalva detta. Mer information om solskydd finns pa var hemsida.

Nar vi gar till skogen eller annan plats i naturen bor barnen alltid ha byxor med langa
ben, och stévlar eller heltdckande skor (ej sandaler eller Foppatofflor).

Alla barn &r olika, en del &r varma av sig medan en del latt fryser, man far prova

sig fram lite. | vindskyddet till vilan beh6ver barnen byxa och tréja i fleece,
raggsockor, tunn méssa och vantar vintertid.
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2 (3)

Ryggsacks-tips

Bra att tdnka pa infor vara utflykter da barnen har med sig ryggsack hemifran:

En rymlig ryggséck (inte for liten och inte fér stor), som rymmer en liten termos/ flaska,
en matldda med bestick och en kasa/ drickmugg.

Annat som vi 6nskar i ryggsacken &r ett sittunderlag och ett ombyte klader i en
plastpase. t ex underklader, strumpor, mjukisbyxor/ tights. Sedan styr naturligtvis
arstiden (vantar, t-shirt o.dyl.). Mark alla tillhérigheter tydligt!

Pa ryggsacken ar det viktigt att det finns ett brostspanne framtill. Finns det inget kan
man med férdel ta en "vanthallare” med clips i varsin ande.

Ryggsacken bor vara av vattenavstétande material och med en dragkedja som gar
hela vagen uppifran och ner, sa att man ser allt innehall nar ryggsacken ar 6ppen.
Satt garna en nyckelring eller dylikt pa dragkedjan sa blir det lattare for barnet att
Oppna ryggséacken sjalv.

Hjalmar

Utdrag fran NTF Konsument ang. lekhjalm;

Skillnad mellan smabarnshjalm och lekhjalm.

Smabarnshjélmen éar i férsta hand avsedd fér cykelakning eller ndr man skjutsar barnet
pa cykel, men dven for andra aktiviteter da barnen leker. Hjélmen &r uppbyggd av
frigolit och férdelar dérfér de krafter som kan uppsta om barnet slar i huvudet éver ett
stérre omrade. Samtidigt ar frigoliten en férbrukningsvara. Har den varit utsatt fér en
mycket kraftig sméll sa ska man kassera hjélmen.

De lekhjalmar som Jofa har ar avsedda for idrottsaktiviteter for sma barn och
uppbyggda pa ett helt annat sétt. De ska tala upprepade slag och stétar men ar inte
ldmpliga vid cykelakning.

Smabarnshjédlmarna kan man mycket vél anvénda till sma barn nér de aker pulka eller
skridskor under forutséttning att de inte kommer upp i sa héga hastigheter.

Frilufts Férskolor reckommenderar Jofas Lekhjalm med grént sdkerhetsspénne.
Hjalmen ska vara CE-méarkt EN1080.

Vi 6nskar att barnen har sin egen hjalm med sig hemifran. Men om inte detta ar mojligt
har vi ett begransat antal hjalmar for utlaning.

Flytvastar

Vid alla aktiviteter vid vattnet eller pa isen ska barnen ha godkéanda flytvastar i ratt
storlek. Vi dnskar att barnen har sin egen flytvast hemifran men om det inte finns
mojlighet till detta har vi ett begransat antal flytvastar fér utlaning.

Skidor och skridskor

For de barn som deltar i dessa aktiviteter ar det viktigt med val fungerande utrustning i
ratt storlek. Skidbindningen maste passa med barnets kénga eller stével och vara
installd av er foraldrar. Se sarskild utrustningsinformation om skidor pa sid.3.

Vi 6nskar att barnen har sin egen utrustning hemifran men om det inte finns méjlighet
till detta finns det mojlighet att lana skidor eller skridskor men dock ett begransat antal.
Se géarna dver ert barns klader och utrustning lite d& och da. MARK klader och
utrustning for att undvika onddiga férvaxlingar, det underlattar for oss alla.Fraga géarna
oss pedagoger vad som verkar fungera for just ert barn i kladvég och utrustning. Vi
hjalper géarna till!
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Utrustningsinformation fér Veda & Barke pa skidor. 3(3)

Det har ar viktigt att tdnka pa nar det géller utrustning for barn.

Vi har alltid hjalm nér vi aker skidor. Frilufts Férskolor rekommenderar Jofas
Lekhjalm med gront sakerhetsspanne.Hjdlmen skall vara CE-méarkt EN1080.
Det finns ett begréansat antal av hjalmar for utlaning om mojligheten att ta med egen
hjalm inte finns.

Skidor och pjéxor skall passa ihop. Om man véljer att aka i stovlar eller kdngor
sa ar det viktigt att foten och vristen pa skon ar stabil samt att det finns en kant
runt sulan sa att skidbindningen sitter kvar.Prova att aka hemma sa att ni ser att
skor och skidor fungerar.

Barnskidor skall vara sa pass mjuka att barnet med sin vikt orkar trampa ner
spannet for att fa en glidyta eller faste. Detta gor att skidakningen blir s& mycket
|attare fér barnet.

Till barn som &r kortare an 125 cm skall skidorna vara -10 - +10 cm i férhallande
till barnets l&angd.

For barn som ar langre &n 125 cm och upp till 150 cm lagger man till 10 — 20
cm i forhallande till langden.

Stavarna bér vara 30 cm kortare &n barnet. Observera att nya stavar ar
mycket vassa, kop om mojligt med trubbig spets eller “fila” ner den sa att
den inte ar vass, detta for att undvika olyckor. Till att b6rja med kommer vi
inte att anvanda stavar att aka med utan mer till att bygga banor och anvénda
dem som hjéalpmedel. Det &r battre att trdna sin balans utan stavar och det ar
svart att halla reda pa flera moment samtidigt.

Skidor och stavar bér vara val markta och hopsatta med remmar sa att barnen
|att sjélva kan béara dem fram och tillbaka till skidskolan.

Har du fragor om utrustning? Prata med din ansvariga skidpedagog.

Att ta med skidor till sitt barn &r sjalvklart en frivillig aktivitet. Ditt barn kommer
ocksa erbjudas andra vinteraktiviteter. Om det inte finns méjlighet att ta med
skidor hemifran har vi ett begransat antal att Iana ut om man énskar.

Vi ser fram emot manga harliga upplevelser tillsammans med barnen i
Naturen!
Frilufts Forskolors Pedagoger
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