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FÖLJER DIN FÖRSKOLA 
FÖRSKOLEBREVET?

”Alla barn har 
rätt till sin 
barndom. Tre 
barn i varje 
klass har inte 
fått den rätten. 
Jag är en av de 
tre. Min mission 
är att tre ska bli 
noll.”
Elaine Eksvärd,  
retoriker, barnrättskämpe och  
grundare av Treskablinoll


��(QOLJW�6%8�V�XQGHUVÑNQLQJ�IUÀQ������KDU�HQ�DY�WLR�ƮLFNRU�RFK�HQ�DY�WMXJR�SRMNDU�XWVDWWV�IÑU�VH[XHOOD�ÑYHUJUHSS��GHW�¿U�XQJHI¿U�WUH�EDUQ�L�HQ�
NODVV�SÀ����HOHYHU��(QOLJW�6WLIWHOVHQ�$OOP¿QQD�EDUQKXVHWV�XQGHUVÑNQLQJ�p'HW�J¿OOHU�HQ�DY�IHPq�IUÀQ�������XWV¿WWV�HWW�DY�IHP�EDUQ�IÑU�VH[XHOOD�
ÑYHUJUHSS��GHW�YLOO�V¿JD�VH[�EDUQ�L�YDUMH�NODVV�

6H[XHOOW�XWQ\WWMDQGH�DY�EDUQ�¿U�HWW�DOOYDUOLJW�VDPK¿OOV�SUREOHP�L�6YHULJH�LGDJ��/ÀJW�
U¿NQDW�¿U�GHW�WUH�EDUQ�L�YDUMH�NODVV�VRP�EOLU�XWVDWWD�IÑU�VH[XHOOD�ÑYHUJUHSS��)¿UVND�
VLƪURU�V¿JHU�QX�DWW�HWW�DY�IHP�EDUQ�XWV¿WWV�L�6YHULJH�
�����DY�IÑUÑYDUQD�¿U�HQ�Q¿UD�
DQKÑULJ�WLOO�EDUQHQ�RFK�WLOOVDPPDQV�PHG�IÑUVNRORU�NDQ�YL�IÑUHE\JJD�SUREOHPHQ�
JHQRP�DWW�O¿UD�EDUQ�RFK�YX[QD�LQWHJULWHW�

Nolltolerans är det enda tänkbara målet när det gäller att 
Y¿UQD�RP�EDUQV�U¿WWLJKHWHU��)ÑU�DWW�QÀ�PÀOHW�DWW�WUH�EDUQ�VND�
EOL�QROO�ƬQQV�)ÑUVNROHEUHYHW��)ÑUVNROHEUHYHW�¿U�HWW�I¿UGLJV��
krivet brev som vårdnadshavare kan skicka till sina barns 
förskolor och dess förskolechefer, med en uppmaning om 
DWW�VDPDUEHWD�NULQJ�WLR�IÑUHE\JJDQGH�ULNWOLQMHU�RFK�HQ�
LQWHJULWHWVSROLF\�

Materialet har tagits fram i samverkan med kriminolog Maria 
'XIYD���QJE\EDUQHQV�IÑUVNRORU��IÑUVNROO¿UDUH�0LD�/LQJÀNHU��
OHJ��SV\NRORJ�8OULND�*XWJDUG�VDPW�3V\NRORJHU�XWDQ�JU¿QVHU���

)ÑUVNROHEUHYHW�¿U�HWW�LQLWLDWLY�VRP�VSULGHU�NXQVNDS��LPSOH-
PHQWHUDU�IÑUHE\JJDQGH�UXWLQHU�VDPW�ELGUDU�WLOO�GLDORJ�PHOODQ�
vårdnadshavare och förskolor.
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1. Regelbundna fortbildningstillfällen i barns integritet samt handlingsplan vid misstanke om 
brott.�6DPWOLJ�SHUVRQDO�KDU�PÑMOLJKHW�WLOO�IRUWELOGQLQJ�L�¿PQHQD�LQWHJULWHW�RFK�VH[XHOOD�ÑYHUJUHSS�VDPW�
KXU�PDQ�XSSW¿FNHU�RFK�DQP¿OHU�YLG�PLVVWDQNH��$OO�SHUVRQDO�SÀ�IÑUVNRODQ�N¿QQHU�WLOO�VLQ�VN\OGLJKHW�DWW�DQ-
P¿OD�WLOO�6RFLDOWM¿QVWHQ�RP�GH�IÀU�N¿QQHGRP�RP��HOOHU�PLVVW¿QNHU�DWW��HWW�EDUQ�IDU�LOOD�����NDS������6R/���)ÑU-
VNRODQ�KDU�HQ�W\GOLJ�RFK�Y¿O�LPSOHPHQWHUDG�KDQGOLQJVSODQ�IÑU�KXU�PDQ�VND�DJHUD�YLG�GHVVD�WLOOI¿OOHQ

�

2. Information om integritetsarbetet och dess handlingsplaner i ämnet är stående punkter på 
förskolans föräldramöten.�)ÑUVNRODQ�LQIRUPHUDU�NRQWLQXHUOLJW�YÀUGQDGV�KDYDUQD�RP�KXU�IÑUVNRODQ� 
arbetar med integritetsfrågor i barngrupperna. Integritets  arbetet ska vara väl implementerat i  
förskolans värdegrund**.

3. Regelbundna integritetsövningar för barnen under terminen, gärna i dialog med vårdnadshavarna 
VÀ�DWW�IÑUVNRODQ�RFK�KHPPHQ�NDQ�KD�JHPHQVDPPD�ÑYQLQJDU��)ÑUVNRODQ�KDU�LQWHJULWHWVÑYQLQJDU�PHG�
barnen, då de bland annat lär sig om vad som är privata kroppsdelar. Arbetet ska vara väl implementerat 
i förskolans värdegrund för att se till att barnen från tidig ålder vet att kroppslig integritet respekteras  
– både den egna och andras. Bra material är förslagsvis  Rädda barnens ”Stopp! Min kropp!” och boken 
p/LWHQq�IUÀQ�%URWWVRƪHUP\QGLJKHWHQ


�

4. Mobilstopp och dokumenteringsrespekt. Inga privata mobiler används i verksamheten. Detta för 
att undvika dokumentering och spridning av bilder på barnen. Om barnen ska foto graferas för veckobrev 
eller liknande får det enbart göras med förskolans egen utrustning. Om skolans utrustning lämnas in för 
reparation ska alla bilder först raderas. Om foton på barn läggs ut på sociala medier ska vårdnadshavare 
och barn ha gett sitt medgivande, och kontona ska vara låsta. Kameror och mobiler lämnas alltid utan-
för toalett, skötrum och vilan.

RIKTLINJER TILL FÖRSKOLAN
)ÑUVNROHEUHYHWV�ULNWOLQMHU�¿U�DYVHGGD�IÑU�HU�VRP�MREEDU�PHG�GHW�YLNWLJDVWH�YL�KDU�s�
EDUQHQ��7LOOVDPPDQV�PHG�HU�YLOO�YL�WLOO¿PSD�GHVVD�ULNWOLQMHU�L�ODQGHWV�DOOD�IÑUVNRORU��
9LVVD�IÑUVNRORU�MREEDU�UHGDQ�XWHIWHU�OLNQDQGH�DUEHWVV¿WW�RFK�GLUHNWLY��2P�VÀ�¿U�
fallet ber vi er att kontakta oss, så att vi i samråd och dialog kan enas kring att 
DQVOXWD�IÑUVNRODQ�WLOO�)ÑUVNROHEUHYHW��WURWV�DWW�IÑUVNRODQV�HJQD�ULNWOLQMHU�NDQVNH�¿U�
IRUPXOHUDGH�SÀ�HWW�DQQDW�V¿WW��9ÀUW�PÀO�¿U�LQWH�DWW�MXVW�YÀUW�GRNXPHQW�VND�YDUD�GHW�
HQGD�JRGWDJEDUD�s�YÀUW�PÀO�¿U�DWW�DOOD�IÑUVNRORU�VND�MREED�PHG�HQ�V\VWHPDWLN�VRP�
VN\GGDU�EDUQV�LQWHJULWHW�
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5. Öppen dörr-policy. )ÑUVNROHPLOMÑQ�¿U�XWIRUPDG�VÀ�DWW�GHW�DOOWLG�ƬQQV�PÑMOLJKHW�WLOO�YLVV�LQV\Q��DQWLQJ-
en genom en öppen dörr eller fönster med klart glas. Detta gäller givetvis inte personal toaletten där 
EDUQHQ�DOGULJ�IÀU�YLVWDV��2P�HWW�EDUQ�YLOO�YDUD�IÑU�VLJ�VM¿OYW�VND�GHW�YDUD�SÀ�HQ�SODWV�G¿U�YX[QD�NDQ�KD�XSS-
VLNW�ÑYHU�EDUQHW��$OOD�\WRU�VND�VHV�ÑYHU�PHG�K¿QV\Q�WLOO�EDUQHQV�WU\JJKHW�

6. Kontrakt på integritetspolicy.�1\DQVW¿OOGD�VDPW�YLNDULHU�VLJQHUDU�HWW�LQWHJULWHWVNRQWUDNW�IÑU�DWW�YLVD�DWW�
GH�UHVSHNWHUDU�RFK�KDU�WDJLW�GHO�DY�IÑUVNRODQV�LQWHJULWHWVSROLF\Q��/¿V�YÀU�LQWHJULWHWVSROLF\�

7. Filter mot sexuellt övergreppsmaterial på barn på datorer och nätverk. 
Kontrollera att förskolan använder en telekomoperatör som har blockering av kända webbsidor med 
övergreppsmaterial på barn.

3RUUƬOWHU�¿U�LQVWDOOHUDW�SÀ�IÑUVNRODQV�Q¿WYHUN�RFK�SÀ�DOO�XWUXVWQLQJ��¿YHQ�IÑUVNRODQV�PRELOWHOHIRQHU�� 
)LOWUHW�NRQWUROOHUDV�YDUMH�WHUPLQ��JHQRP�DWW�HQNHOW�JRRJOD�q[[[q�VRP�¿U�NRGRUGHW�IÑU�SRUU�SÀ�LQWHUQHW�� 
9L�UHNRPPHQGHUDU�HU�DWW�VÑND�PHU�LQIRUPDWLRQ�SÀ�WU\JJZLƬ�VH

6H�¿YHQ�ÑYHU�PÑMOLJKHWHQ�DWW�LQVWDOOHUD�WHNQLN�VRP�GHWHNWHUDU�HOOHU�EORFNHUDU�N¿QW�VH[XHOOW�ÑYHUJUHSSV-
PDWHULDO�SÀ�EDUQ�SÀ�IÑUVNRODQV�Q¿WYHUN�RFK�HOOHU�GDWRUHU��'HW�PHVW�HƪHNWLYD�V¿WWHW�¿U�DWW�LQVWDOOHUD� 
PMXNYDUD�VRP�GHWHNWHUDU�VM¿OYD�ELOGHUQD��2P�HQ�SHUVRQ�LQRP�IÑUVNRODQ�KDQWHUDU�VÀGDQD�ELOGHU�UHDJHUDU�
V\VWHPHW��'HQ�K¿U�W\SHQ�DY�WHNQLN�IXQJHUDU�IÑU�RUJDQLVDWLRQHU�G¿U�,7�PLOMÑQ�KDQWHUDV�FHQWUDOW��VRP� 
NRPPXQDOD�IÑUVNRORU�HOOHU�VWÑUUH�IULVNROHRUJDQLVDWLRQHU��/¿V�PHU�SÀ�QHWFOHDQ�VH�

8. Ordinarie personal eller vikarier som är välbekanta för både verksamheten och barnen:
s�E\WHU�EOÑMD�RFK�KM¿OSHU�EDUQHQ�SÀ�SRWWD�WRDOHWW
– ansvarar för vilostunderna och alla andra tillfällen då barnen vistas ensamma med en pedagog
– öppnar och stänger förskolan
)ÑU�EDUQHQ�HM�Y¿OEHNDQWD�YLNDULHU�O¿PQDV�DOGULJ�HQVDPPD�PHG�HQVNLOGD�EDUQ�HOOHU�EDUQJUXSS�

9. Tillfällig eller ny personal ska kontrolleras med utdrag från Polisens belastningsregister  
�HQOLJW�6NROYHUNHW������������2P�YLNDULHSRRO�DQY¿QGV�¿U�GHW�IÑUVNROHFKHIHQV�DQVYDU�DWW�NRQWUROOHUD�DWW�
XWGUDJ�KDU�JMRUWV�DY�YLNDULHSRROHQ��(Q�JÀQJ�SHU�ÀU�JÑUV�HWW�XWGUDJ�XU�EHODVWQLQJVUHJLVWUHW�SÀ�VDPWOLJD�
anställda – ordinarie personal samt för verksamheten välbekanta vikarier.

10. Våga se, våga fråga, våga agera – det är vårt ansvar som vuxna. Vi är inte rädda för att göra en 
orosanmälan – vi är rädda om barnens säkerhet.

För implementering av dessa punkter, läs mer på förskolebrevet.se



������L�6NROODJHQ��)ÑUVNRODQ�VND�VWLPXOHUD�EDUQV�XWYHFNOLQJ�RFK�O¿UDQGH�VDPW�HUEMXGD�EDUQHQ�HQ�WU\JJ�RPVRUJ��9HUNVDPKHWHQ� 
VND�XWJÀ�IUÀQ�HQ�KHOKHWVV\Q�SÀ�EDUQHW�RFK�EDUQHWV�EHKRY�RFK�XWIRUPDV�VÀ�DWW�RPVRUJ��XWYHFNOLQJ�RFK�O¿UDQGH�ELOGDU�HQ�KHOKHW�



��)ÑUVODJ�SÀ�PDWHULDO��5¿GGD�EDUQHQV�EURVFK\U�q6WRSS��0LQ�NURSS�q��%URWWVRƪHUP\QGLJKHWHQV�PDWHULDO�p-DJ�YLOO�YHWDq�RFK� 
p/LWHQ�RFK�WU\JJq��6WLIWHOVHQ�$OOP¿QQD�%DUQKXVHWV�p'DJV�DWW�SUDWD�RPq�RFK�p9ÀJD�VH��YÀJD�DJHUDq��6¿NUD�YDUMH�XQJH�s�NRVWQDGVIULD�
XWELOGQLQJDU�IÑU�YX[QD��EDUQ�RFK�XQJGRPDU�IÑU�DWW�IÑUKLQGUD�VH[XHOOD�ÑYHUJUHSS�SÀ�EDUQ�
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� �2UGLQDULH�SHUVRQDO�RFK�YLNDULHU�VRP�¿U�Y¿OEHNDQWD�IÑU�EDUQHQ�E\WHU�EOÑMRU�RFK�KM¿OSHU�WLOO�YLG� 
toalettbesök samt är ensamma med barnen på vilostunden.

� �8QGHU�EOÑME\WHW�V¿WWHU�YL�RUG�SÀ�GHW�YL�JÑU��GHW�JHU�EDUQHW�HWW�VDPPDQKDQJ�DY�GHW�VRP�VNHU�RFK�
VLJQDOHUDU�¿YHQ�DWW�HWW�EOÑME\WH�¿U�QÀJRW�qNOLQLVNWq�VRP�JÑUV�DY�K\JLHQLVND�VN¿O���2P�EDUQHW�LQWH�YLOO�
E\WD�EOÑMD�IÑUNODUDU�YL�YDUIÑU�YL�EHKÑYHU�JÑUD�GHW�

� �9LG�WRDOHWWEHVÑN�IUÀJDU�YL�EDUQHQ�KXU�GH�YLOO�KD�GHW�Q¿U�GH�¿U�SÀ�WRDOHWWHQ��W�H[��KM¿OS�PHG�E\[RU��
stängd eller öppen dörr, pedagog med eller vänta utanför).

  Ordinarie personal och vikarier, välbekanta för verksamheten och barnen, öppnar/stänger förskolan.

� �2P�HQ�YLNDULH��VRP�HM�¿U�Y¿OEHNDQW�IÑU�EDUQHQ��EOLU�HQVDP�SÀ�HQ�DYGHOQLQJ�VOÀU�YL�LKRS�DYGHOQLQJDUQD��

� �9L�VWM¿O�DOGULJ�NUDPDU�HOOHU�SXVVDU�IUÀQ�EDUQ��9L�NUDPDU�EDUQHQ�Q¿U�GH�VM¿OYD�YLOO��2P�YL�VND�WUÑVWD�
barnen med en kram frågar vi alltid ”vill du ha en kram?” och accepterar sedan deras svar på ett 
neutralt sätt.

� �2P�YL�EXVDU�HOOHU�NLWWODU�HWW�EDUQ�VÀ�VOXWDU�YL�RPHGHOEDUW�Q¿U�EDUQHW�V¿JHU�qQHM�VWRSS�VOXWDq� 
– även om barnet skrattar.

� �9L�WYLQJDU�DOGULJ�EDUQHQ�DWW�NUDPDV�VRP�IÑUOÀW�HOOHU�VRP�DOWHUQDWLY�WLOO�DWW�VOÀ�HOOHU�Q\SD� 
�H[�qQL�NDQ�NUDPDV�HOOHU�NODSSD�YDUDQGUD�ƬQW�LVW¿OOHWq��

  Vi vågar fråga om ett barn uppvisar ett misstänkt beteende.

  Vi antecknar om ett barn säger/gör något som gör oss fundersamma. 

� �9ÀJD�VH��YÀJD�IUÀJD��YÀJD�DJHUD�s�GHW�¿U�YÀUW�DQVYDU�VRP�YX[QD��9L�¿U�LQWH�U¿GGD�IÑU�DWW� 
göra en orosanmälan – vi är rädda om barnens säkerhet.

6WDWLVWLVNW�VHWW�KDU�PLQVW�WUH�EDUQ�L�YDUMH�NODVV�XWVDWWV�IÑU�VH[XHOOD�ÑYHUJUHSS��$OOD�
ÑYHUJUHSS�¿U�HWW�VYHN�IUÀQ�YX[HQY¿UOGHQ�RFK�YL�KDU�DOOD�HWW�JHPHQVDPW�DQVYDU�IÑU�DWW�
JÑUD�QÀJRW�ÀW�VLWXDWLRQHQ��9DUMH�Q\DQVW¿OOG�HOOHU�YLNDULH�IÀU�VLJQHUD�LQWHJULWHWVNRQ-
WUDNWHW�IÑU�DWW�UHVSHNWHUD�LQWHJULWHWVSROLF\Q�LQQDQ�GH�IÀU�DUEHWD�PHG�EDUQHQ�� 
/ÑIWHQD�SÀ�VLGDQ�WYÀ�¿U�IUDPWDJQD�DY�0HWUR�L�VDPDUEHWH�PHG�5¿GGD�%DUQHQ��

INTEGRITETSPOLICY 
PÅ FÖRSKOLAN              

Sida 1 av 2
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DESSA SJU SAKER LOVAR 
JAG SOM VUXEN ALLA BARN

 � �-DJ�SÀPLQQHU�EDUQ�RP�DWW�HQ�GÀOLJ�KHPOLJKHW�JHU�RQW�L�PDJHQ��'ÀOLJD�KHPOLJKHWHU�IÀU�PDQ�DOOWLG�
EHU¿WWD�IÑU�HQ�YX[HQ��¿YHQ�RP�QÀJRQ�DQQDQ�VDJW�DWW�PDQ�LQWH�IÀU�

 � �-DJ�XSSPDQDU�DOGULJ�EDUQ�DWW�SXVVD��NUDPD�HOOHU�VLWWD�L�NQ¿W�SÀ�QÀJRQ�DQQDQ��¿YHQ�RP�EDUQHW� 
N¿QQHU�RFK�W\FNHU�RP�SHUVRQHQ��,VW¿OOHW�VND�MDJ�IUÀJD�RP�EDUQHW�YLOO�RFK�DOOWLG�UHVSHNWHUD�HWW�QHM�

 � �-DJ�O\VVQDU�DOOWLG�SÀ�EDUQ�VRP�IÑUVÑNHU�EHU¿WWD�QÀJRW�IÑU�PLJ��¿YHQ�RP�MDJ�LQWH�ULNWLJW�IÑUVWÀU�YDG�
barnet säger och även om samtalet känns obehagligt.

� ��-DJ�EHU¿WWDU�IÑU�EDUQ�DWW�GH�DOOWLG�KDU�U¿WW�DWW�V¿JD�QHM��%DUQ�L�PLQ�Q¿UKHW�VND�IÀ�YHWD�DWW�RP�QÀJRQ�
JÑU�s�HOOHU�YLOO�JÑUD�s�QÀJRW�PHG�GHUDV�NURSSDU�IÀU�GH�DOOWLG�V¿JD�QHM�RFK�EHU¿WWD�YDG�VRP�K¿QW�IÑU�
HQ�YX[HQ�

� �-DJ�WDU�DOOWLG�EDUQV�RUR�SÀ�DOOYDU�

� �-DJ�EHKÀOOHU�PLWW�OXJQ�RP�HWW�EDUQ�EHU¿WWDU�QÀJRQWLQJ�IÑU�PLJ�VRP�GHW�XWVDWWV�IÑU�RFK�JÑU�NODUW�
IÑU�EDUQHW�DWW�GHW�JMRUW�U¿WW�VRP�EHU¿WWDW�

� �-DJ�¿U�XSSP¿UNVDP�SÀ�WHFNHQ�IUÀQ�EDUQ�VRP�NDQ�W\GD�SÀ�DWW�DOOW�LQWH�VWÀU�U¿WW�WLOO��6DPWLGLJW�VND�MDJ�
NRPPD�LKÀJ�DWW�YLVVD�EDUQ�VRP�YDULW�PHG�RP�VH[XHOOD�NU¿QNQLQJDU�HOOHU�ÑYHUJUHSS�LQWH�YLVDU�QÀJUD�
tecken alls utåt. 

Datum / OrtSignatur

1DPQIÑUW\GOLJDQGH )ÑUVNROHFKHIHQV�VLJQDWXU
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